


ELEVBORGARRÅD FÖR KLIMATET 

Karlstads kommun är först i landet med att starta ett Elevborgarråd för 

klimatet. Vi har bett våra elever ska ta fram skarpa och konkreta åtgärdsförslag 

på hur Karlstads kommun kan bli mer miljö- och klimatsmart inom en rad 

olika sektorer, transporter, avfall och återbruk, hållbara städer, biologisk 

mångfald, el och energi, hållbar konsumtion samt mat och livsmedel. 

Det kom in 967 förslag från barn och elever i Karlstads kommuns kommunala 

förskolor och grundskolor! Förslagen bearbetades på en stor 

elevdemokratiworkshop där ett 40-tal elever från mellanstadie- och 

högstadieskolorna finslipade förslagen för överlämning till Karlstads kommuns 

styrande politiker. Det här är de 67 förslagen eleverna beslutat om. 

Vi vill genom ett aktivt elevinflytande i klimatfrågor skapa ett Elevborgarråd 

där våra elever ges möjlighet att bli nyfikna, modiga karlstadsbor som känner 

hopp och handlingskraft inför framtiden. 

Det är inte barnens enskilda ansvar att lösa klimatkrisen. Men vi väljer att 

lyssna på och inkludera eleverna i miljö- och klimatfrågan och tror att vi 

tillsammans kan hitta lösningar som är till gagn för så många som möjligt.

Arbetet går att följa på skola.karlstad.se/elevborgarrad

https://skola.karlstad.se/elevborgarrad/


TRANSPORTER

BEGRÄNSA BILTRAFIK 

I CITY

Minska antalet parkeringsplatser i stan, 

höj parkeringsavgifterna och flytta 

parkeringarna till utanför city, då minskar vi 

utsläppen. Det kan finnas cyklar vid 

parkeringarna utanför stan som man kan 

låna för att ta sig till jobbet.



TRANSPORTER

INFÖR GRÖNA 

TANKSTATIONER

Kombinera laddstationer för elbilar och 

tankmöjlighet för vätgas på samma ställe, 

som en slags miljövänligare tankstation. De 

behöver finnas även på landet. 



TRANSPORTER

INFÖR FOSSILFRIA 

ZONER

Vi behöver fler fossilfria zoner, där man 

endast får cykla eller åka elbil.



TRANSPORTER

SUBVENTIONERA 

ELBILSPARKERING

Inför subventionerade parkeringsavgifter för 

elfordon.



TRANSPORTER

LANSERA STEG-APP

MED BELÖNINGAR

Motivera fler att gå med en app just för oss i 

Karlstad, där man kan få poäng för ett visst 

antal steg. Med poängen kan man vinna priser 

eller rabatter på olika klimatsmarta saker. 

Fördelen med det är att man kanske går till 

skolan/jobbet, i stället för att ta bilen.



TRANSPORTER

INFÖR KOMMUNAL 

POLICY OM ELFORDON

Alla kommunens transportfordon bör vara 

eldrivna.



TRANSPORTER

INFÖR BILFRI VECKA

Kommunen kan uppmuntra fler att åka buss, 

cykla och åka kollektivtrafik genom att ha 

en bilfri vecka, då man inte får köra 

bil/andra fordon i Karlstad. Undantag för 

polis, brandkår och ambulans. De som är 

med i kampanjen kan till exempel få ett 

gratis busskort.



TRANSPORTER

EKOUTBILDA

A-TRAKTORFÖRARE

Ha eko-utbildningskrav för A-traktorkort. 

Om man bryter mot det kan man bli av med 

körkortet en viss tid.



TRANSPORTER

BYGG FLER OCH 

BREDARE 

CYKELBANOR

Bygg fler och bredare cykelvägar och 

trottoarer, så att man ska kunna ta sig fram 

säkrare och lättare i och till alla delar av 

kommunen till fots eller på cykel. Förbättra 

belysningen längs alla gång- och 

cykelbanor, 

och låt dem drivas av solceller med 

tidsinställning. Barn blir tryggare då och kan 

enklare ta sig till kompisar.



TRANSPORTER

BYGG FLER OCH 

BÄTTRE CYKELSTÄLL 

MED TILLHÖRANDE 

CYKELPUMPAR

Bygg cykelställ med tillhörande cykelpumpar 

på fler ställen runt om i kommunen (på alla

skolor, intill butiker, hållplatser) så att de blir 

mer lättillgängliga för alla – även ute på

landsbygden. För att cykelställen inte ska ta 

markyta så ska man kunna låsa fast

cykeln mer mot väggen.



TRANSPORTER

SATSA PÅ ELDRIVNA 

BÅTBUSSAR

Vi i Karlstad har båtbussar. De bör drivas av el 

och åka oftare för att barn ska kunna åka mer.

Gärna en upprustning av båtarna också. 

Satsa på olika typer av båtar! En för daglig 

transport och en för turister. Båtbusstrafiken 

borde finnas tillgänglig i appen Värmlandstrafik 

så att alternativet att ta båtbussen blir synlig.



TRANSPORTER

PRIORITERA 

SNÖRÖJNING AV 

CYKELBANOR

Ibland när man ska cykla någonstans så finns 

det ingen cykelbana eller så är

cykelbanan full av snö under vintern. 

Satsa på effektivare snöröjning (snabbare

etc.) för att fler ska använda cykelvägarna 

även vintertid.



TRANSPORTER

INFÖR FLER HYR-

ELSKOTRAR 

MED TYDLIGA REGLER

Eftersom Karlstad kommun är ganska litet så 

kan man cykla eller ta elskoter till jobb

eller skolan. Eftersom alla kanske inte har råd 

att köpa en cykel så kan man införskaffa mer 

el-skotrar och ordna så att elskotern bara går 

att stänga av vid en ”hållplats” där det går att 

parkera. Sker inte parkeringen där så fortsätter 

pengarna att ticka.



TRANSPORTER

INFÖR MÄNGDRABATT 

OCH BONUS PÅ TÅG

App som fungerar som stämpelkort – ger 

billigare pris ju fler resor

man gör/betalar. Om man samlar stämplar kan 

man också få tillgång till rabatter i

olika klimatsmarta butiker.



TRANSPORTER

SÄNK PRISET I 

KOLLEKTIVTRAFIKEN

På så sätt kan vi locka fler invånare = 

högre skatteintäkter = betala för bussarna 

och göra mer arbete för miljö och klimat.



TRANSPORTER

INFÖR SPECIELLA 

BUSSVÄGAR

Fler speciella bussvägar för att bussen ska 

ta sig fram snabbare. Då kommer fler att 

välja buss.



TRANSPORTER

SLOPA BUSSBILJETTEN 

PÅ SOMMARLOVET

Inför gratis buss för barn och unga på 

sommarlovet.



TRANSPORTER

UTÖKA ANTALET 

BUSSHÅLLPLATSER 

Bygg fler busshållplatser så fler har 

möjlighet att åka buss. Om man vill till 

stan och bor på landet så kanske man 

måste gå en sträcka för att komma till 

närmsta hållplats. Gör bussen mer 

tillgänglig för fler. Bygg också fler 

busshållsplatser med tak. 



TRANSPORTER

INFÖR POÄNGSYSTEM I 

KOLLEKTIVTRAFIKEN

Man får poäng för att åka buss, båt och tåg 

som kan bytas mot fler resor, biobiljetter 

eller upplevelser. Om man åker buss minst 

fyra gånger/vecka kan man vinna en cykel 

eller biobiljett. Fler kommer att flytta till 

Karlstad så kommunen får in mer skatt 

som täcker kostnaden. Kanske en topplista 

över vem som åker mest veckovis?



INFÖR ÅTERVINNING

AV PLA-PLAST

Material som används till 3D-skrivare (ex. 

PLA, Poly Lactic Acid Plastic) ska ha ett 

utrymme på återvinningscentraler. PLA är 

relativt enkelt att återvända och kan senare 

säljas. Bättre för naturen, samtidigt som 

maskinen betalar av sig själv. Mycket material 

slängs på grund av misslyckade utskrifter.

AVFALL & ÅTERBRUK



INFÖR STYRMEDEL 

MOT SVART PLAST

Minska svart plast och ersätt med annat 

exempelvis papp, bambu eller glas. Om det 

måste vara plast, ta en ljusare färg eller ersätt 

med ett återvinningsbart material. För att 

genomföra detta så gör svart plast dyrare eller 

ge restauranger som använder klar plast ett 

litet ekonomiskt stöd.

AVFALL & ÅTERBRUK



AVFALL & ÅTERBRUK

LANSERA 

FLERGÅNGSKAMPANJ

Använd reklam för att be folk att ta med sig 

matlådor till restauranger eller en egen 

kopp/termos till kaféet och för det får de 

rabatt.



INFÖR SMARTA 

SOPTUNNOR

Anpassa soptunnorna mer. Vid varje soptunna 

borde det finnas en till i nivå med små barn så 

de blir uppmuntrade att kasta skräp i tidig 

ålder. Vi behöver också fler och tydligt 

placerade soptunnor, gärna i någon trevlig färg 

som kanske gör något ljud eller säger något 

när man kastar sitt skräp.

AVFALL & ÅTERBRUK



INFÖR ÅTERBRUK/

VERKSTAD VID 

PARKLEK

Vid till exempel parklekar ska man kunna 

lämna in trasiga saker som ändå är 

räddningsbara. Så kan folk som jobbar där 

laga det och ge vidare. Det är roligt att laga 

saker, så det kunde också bli en gratis 

aktivitet.

AVFALL & ÅTERBRUK



INFÖR SKRÄPPLOCK

MED BELÖNINGAR

Inför skräpplockardagar varje kvartal där man 

får en viss summa pengar för varje kilo skräp. 

Den som samlar in mest skräp får pris, till 

exempel Liseberg, Boda Borg, skidresa, 

Sunnes sommarland, Skansen, pengar till 

skola/förening eller godis. Någon kanske vill 

sponsra dagarna med vinster, aktiviteter eller 

evenemang. Det kan även vara en lagaktivitet. 

AVFALL & ÅTERBRUK



ORDNA KLÄDÅTERBRUK

TILL BEHÖVANDE

Ett/flera rum i Karlstad där man kan lämna in 

kläder till de som är utsatta/inte har pengar. 

Efter en månad så skickar man kläderna till 

utsatta områden/länder i världen. Det går 

också att sätta upp en tavla i rummet där man 

kan skriva vad man önskar att folk lämnar i 

rummen.

AVFALL & ÅTERBRUK



INFÖR KLIMAT- OCH 

MILJÖDAGAR/EVENT

Det ska finnas ett evenemang där man även 

ska kunna lära sig om klimatet/miljön och hur 

vi människor påverkar. Det ska finnas en dag 

där eleverna och lärarna i skolan ska få lära sig 

om klimatet/miljön. Det ska finnas 

föreläsningar som har med miljön att göra.

AVFALL & ÅTERBRUK



HÅLLBARA STÄDER

FÖRBJUD RÖKNING

Rökning är redan förbjudet enligt lag på 

många ställen, och det finns en 

rekommendation om att utöka dessa. Istället 

tycker vi att man kan införa “rökrutor” på 

vissa platser, och i övrigt är det “Rökning 

förbjudet”. 



HÅLLBARA STÄDER

STARTA 

STADSODLINGAR

Det kan man göra på befintliga tak och genom 

att göra om tomma gräsplättar till planteringar, 

till exempel vid skolor. Elever kan då vara 

med och hjälpa till och på så sätt lära sig mer 

om odling och natur. Det hjälper till att minska 

utsläppen och det ger oss en bättre och finare 

miljö. Bin och insekter blir också hjälpta av 

detta, de måste vi värna om.



HÅLLBARA STÄDER

INFÖR RENOVERINGS-

POLICY

Renovera redan existerande byggnader 

som kommunen äger, istället för att bara 

bygga nytt.



HÅLLBARA STÄDER

GYNNA 

KLIMATSMARTA 

FRITIDSAKTIVITETER

Kommunen borde investera i mer 

miljömässiga fritidsaktiviteter som inte drar en 

massa el och energi, till exempel skateparker 

och utomhusgym. Viktigt att flertalet barn och 

ungdomar ska ha råd med dessa! Det kan vara 

ett bra alternativ till alla padelhallar, 

idrottshallar och ishallar som kräver lokaler, el 

och uppvärmning året runt.



HÅLLBARA STÄDER

INFÖR PERMANENTA

ELEV-/MEDBORGARRÅD

Initiativet med elevborgarråd är ett viktigt och 

bra steg i rätt riktning för mer inflytande för 

fler medborgare. Något som inte bara får vara 

en engångsföreteelse. Måste fortsätta i någon 

form!



HÅLLBARA STÄDER

INFÖR ETT MILJÖKORT

MED ÅTERBÄRING

Miljökortet kan användas till elcyklar, 

elskotrar och bussar. Det kopplas till en gratis 

app att samla poäng i, som kan användas för 

att betala åkturer eller handla på ett miljökafé 

med närproducerade och “goa” produkter. 

Appen innehåller information om var elcyklar, 

bussar och elscootrar finns. En förlaga till ett 

sådant kort finns till exempel i Kalmar län.



HÅLLBARA STÄDER

UPPHANDLINGSKRAV 

PÅ MINDRE PLAST

Byt ut så mycket plast som möjligt till mer 

miljövänliga alternativ. Billigt är inte alltid 

bäst! Tänk hållbart vid all upphandling!



HÅLLBARA STÄDER

SKAPA OCH SPRID 

“KLIMATREKLAM”

Få fler intresserade av klimatet, genom att få 

dem att förstå att det inte är supersvårt. Sätt 

upp uppmuntrande skyltar och en internetsida. 

Kommunicera varför åtgärder är viktiga och 

hur de hjälper både miljön och samhället. 

Tänk på att reklamen även måste riktas, och nå 

ut, till den yngre generationen. Man kan 

använda skolornas TV-skärmar.



BIOLOGISK MÅNGFALD

STARTA KOMMUNAL 

TRÄDGÅRD

Starta en trädgård med högt gräs och glest 

med träd, där bin och växter kan leva i 

harmoni. Det skapas fler jobb och färre 

personer behöver bidrag och A-kassa. De som 

bor i Karlstad får närodlad frukt och svenska 

blåbär som kan säljas i en kiosk. Pengarna går 

till de som arbetar.



BIOLOGISK MÅNGFALD

ÅTERSTÄLL UTDIKADE 

VÅTMARKER



BIOLOGISK MÅNGFALD

FÖRBÄTTRA 

MILJÖINFORMATIONEN

Ordna informationsskyltar och kartor som 

talar om var papperskorgar och annat som rör 

miljön finns. Lägg in informationen i ”Mitt 

Karlstad”-appen.



BIOLOGISK MÅNGFALD

SKAPA MILJÖNYTTA 

I SLÖJDEN

Låt elever i årskurs 3–6 tillverka insektshotell, 

holkar och odlingslådor i slöjden. I biologin 

kan man plantera och prata om växter. 

Insektshotellen kan sättas upp på skolor, 

i naturområden, ängar och parker.



BIOLOGISK MÅNGFALD

INFÖR ODLINGS-

MÖJLIGHET FÖR ALLA

Skapa förutsättningar för alla människor att 

odla i ett område i varje stadsdel. Odla på 

platta tak, i pallkragar och på kolonilotter. 

Det kommunala bostadsbolaget ser till att det 

finns ytor att odla på i närheten. 

Grästakslösning.



BIOLOGISK MÅNGFALD

INFÖR ODLING PÅ 

SKOLOR & FÖRSKOLOR

Odlingsskåp som används av skol-

bespisningen till sallad, örter med mera och som 

sköts med eleverna. Ska man plantera buskar 

eller träd ska man välja en bärbuske eller ett 

fruktträd. Det ger gratis frukt till eleverna, vilket 

är i linje med att skolan ska vara kostnadsfri.



BIOLOGISK MÅNGFALD

BEVARA GAMMELSKOG

Bevara gammal skog så att insekter och andra 

djur kan leva och bo. Det är bra även för 

människor som vill gå i en gammal skog. 

Träden binder också koldioxid.



BIOLOGISK MÅNGFALD

AVSÄTT 30% GRÄSYTA 

TILL ÄNGAR

Anlägg fler ängar, även takytor kan användas. 

Av gräsytorna som kommunen äger eller 

sköter ska andelen ängsytor vara 30%.



BIOLOGISK MÅNGFALD

SKAPA SPRIDNINGS-

KORRIDORER

Se över behovet av spridningskorridorer. Om 

inte kommunen har ansvaret ska dialog föras 

med andra aktörer.



EL & ENERGI

BYGG UT FÖRNYBAR 

ENERGI

Bygg ut sol-, vind- och vattenkraft, tex bygg 

fler vindkraftverk i Vänern. Då får vi massvis 

av energi som vi exempelvis kan använda till 

bussar och tåg. (Om vi har mer bussar och tåg 

så kommer mindre åka bil.)



EL & ENERGI

SÄTT SOLPANELER PÅ 

BUSSAR

Använd solceller som kan ladda bussarna och 

tågen. Bussarna åker under solen varje dag,

då är det bra att dom kan få el på köpet. Det 

ger bränsle till elbussar också.



EL & ENERGI

SÄTT SOLPANELER PÅ 

ALLA KOMMUNALA TAK

Sätt upp solpaneler på alla kommunala 

byggnader. Med tanke på att vi är solstaden så 

borde det vara ett måste. På så sätt kan vi dra 

in mer el och då blir elen billigare.

Skolorna har stora tak, så det skulle vara bra 

att använda taken till det. Om varje skola i

Karlstad kommun har solceller på taket så 

producerar det ju mer elektricitet, till tex 

elbilar,

hushåll och köpcenter. På det sättet skulle 

skolorna använda sig av grönare energi, 

samtidigt

som skolungdomarna får lära sig hur bra 

solpaneler fungerar.



EL & ENERGI

STRÄVA EFTER 

SOLPANELER PÅ ALLA 

TAK

Sätt solceller på alla tak i Karlstad kommun 

som passar för solceller, exempelvis 

lägenheter, kontor, hus och affärer.

Utveckla befintliga solcellspolicys eller ta 

fram nya.



EL & ENERGI

BYGG KOMMUNAL 

SOLCELLSPARK

Bygg en solcellspark som i framtiden kan 

producera massa energi till Karlstads 

kommun.



EL & ENERGI

SÄTT UPP 

SOLCELLSBLOMMOR

Installera solcellsblommor i Stadsträdgården i 

Karlstad.



EL & ENERGI

SÄTT 

RÖRELSESENSORER I 

ALLA KOMMUNALA 

BYGGNADER

På skolan är det många lampor som lyser fast 

ingen är där. Så sätt upp rörelsesensorer så

kan kommunen spara mycket energi. Alla rum 

i kommunens lokaler ska ha självtändande och

självsläckande lampor så inte lampor är tända i 

onödan. Detta innebär taklampor och andra

ljuskällor som juldekoration.



HÅLLBAR KONSUMTION

UNDERLÄTTA FÖR 

FLER SECONDHAND-

BUTIKER

Underlätta för secondhandbutiker att starta 

upp i Karlstad, exempelvis genom att använda 

lokaler i kommunen som står tomma. Anordna 

också klädbytardagar där man kan

lämna in ett plagg för att få ett annat. Om man 

dessutom samarbetar med någon

känd person, t.ex. influencers, kan man 

inspirera fler att köpa second hand.



HÅLLBAR KONSUMTION

STARTA LÅNOTEK 

Gör det enkelt att låna verktyg. 



HÅLLBAR KONSUMTION

SKAPA REMAKE- & 

REPARATIONS-HUBB 
Förenkla för medborgarna att ge saker längre 

livslängd. Vi vill ge människor möjlighet att 

reparera, göra om och byta möbler med 

varandra. Här får man vara försiktig så att det 

inte blir en plats som

människor använder som soptipp. 

Viktigt att det ska vara billigt, helst gratis, är 

det för dyrt köper man gärna nytt istället.

Vilka är bra på att reparera och sy? Bra att 

använda resurser som pensionärer,

arbetssökande och nyinflyttade.



HÅLLBAR KONSUMTION

SKAPA CIRKULÄR 

HUBB I CITY

Vi vill ha fler platser att handla second hand 

samt att reparera saker som går sönder så att

man kan hitta dem lätt samt ta sig dit enkelt, 

med cykel och lokaltrafik.



HÅLLBAR KONSUMTION

STARTA SMART 

PAKETTRANSPORT

Möjliggör smart pakettransport, alltså att 

skicka gods med kollektivtrafik som ändå 

flyttar sig mellan orter regelbundet. Exempel 

på vad som skulle kunna transporteras är  

råvaror och kläder. Chauffören skulle inte 

ansvara för av- och pålastning. 

Bra att använda förvaringsutrymmet!



HÅLLBAR KONSUMTION

GE MÖJLIGHET ATT 

PANTA KLÄDER

Vi tycker att man kan ha klädcontainrar för att 

kunna panta kläder. Man ska få panten för det 

man lämnat in registrerat på ett kort som sedan

kan användas i flera klimatsmarta butiker.



HÅLLBAR KONSUMTION

INFÖR ÅTERBRUK PÅ 

SCHEMAT

Starta syslöjdsprojekt, där elever får lära sig 

att återanvända plagg. Man kan ta med plagg 

hemifrån eller ha tillgång till begagnat 

material för att göra om kläder i stället för att 

köpa nya.



HÅLLBAR KONSUMTION

KUNSKAPSLYFT FÖR 

MEDBORGARNA

Vi tycker att medborgare ska lära sig mer om

konsumtion och hur det påverkar klimatet.



MAT & LIVSMEDEL

SÄLJ & SKÄNK

ÖVERBLIVEN MAT

Alla restauranger, kaféer och matbutiker ska 

ha matkassar med mat som är på väg att gå ut 

som ska säljas för ett billigare pris. Då kan 

folk som har dålig ekonomi köpa mat billigare 

och inte lika mycket mat går till spillo. 

Mataffärer kan även skänka överbliven mat 

och frukt till skolor, så kan det användas till 

antingen skolmaten eller hemkunskapen. 



MAT & LIVSMEDEL

INFÖR 

MATSVINNSKAMP

Varje skola ska ha en tävling om vilken klass 

som slänger minst mat. Denna tävling bör 

hålla på i en till två månader. Den klass som 

har slängt minst mat får ett pris som skolan 

bestämmer. Då behöver man inte köpa in lika 

mycket mat, eftersom mindre mat kommer att 

slängas. Tävlingen ska komma tillbaka 

regelbundet under terminen. 



MAT & LIVSMEDEL

SKÄNK ÖVERBLIVEN 

MAT TILL BEHÖVANDE

Maten som blir över i skolorna ska skänkas till 

behövande människor, till exempelvis genom 

Stadsmissionens kafé. Det är mycket bättre än 

att maten bara ska slängas.  



MAT & LIVSMEDEL

STARTA KOMMUNALT

MATSVINNS-KAFÉ

Frukt och bär som blir över i matbutikerna ska 

skänkas till olika kaféer och fritidsgårdar. Där 

ska de kunna göra olika smoothies, som 

antingen ska säljas för ett billigt pris eller ges 

bort gratis.  



MAT & LIVSMEDEL

STARTA SVINNSMART

MATTÄVLING

Matrester som blir över ska skänkas till 

hemkunskapen, där det ska vara en tävling om 

vilka som kan göra den bästa maträtten av 

återanvänd mat.  



MAT & LIVSMEDEL

INFÖR MAT-KRETSLOPP

I SKOLOR/FÖRSKOLOR

Maten som slängs ska omvandlas till kompost. 

Den kan skolor och fritidsgårdar använda för 

att odla växter och grönsaker, som sedan kan 

användas till maten. Det här blir också roligt 

för yngre barn som får lära sig vad man kan 

göra för att rädda miljön. Skolor, fritidsgårdar, 

äldreboenden och förskolor i området kunna 

samarbeta kring odlingen.  



MAT & LIVSMEDEL

INFÖR VEGO-TESTDAG

I SKOLORNA

Skolorna ska göra vegetariska rätter utan att 

eleverna vet om det. Sedan berättar man det i 

slutet av dagarna, och låter eleverna berätta 

vad de tyckte om maträtten. Exempelvis 

spaghetti och färssås, istället för köttfärssås.  



MAT & LIVSMEDEL

SAMLA MATRESTER TILL

MARIEBERGSSKOGEN

På skolorna slängs det mycket mat. Tänk om 

en lastbil kunde hämta maten och lämna 

den på en bondgård eller till 

Mariebergsskogen. Då kommer den 

slängda maten till användning. 
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