
MÄRKNING TYP AV PLAST INFORMATION REKOMENDATION 

 

PET - 
Polyeteneterftalat 

En slitstark plast som kan återanvändas. 
Finns i PET-flaskor, fleecetröjor, textiler – 
polyester mm.  
Klorbaserade lösningsmedel kan användas 
för att få färg att fästa på dessa tyger, små 
mängder kan läcka ut. 
PET-flaskor kan läcka kemikalier till 
innehållet, men i mycket små mängder. 
Risken och halten ökar med värme. 

Välj glas eller rostfri flaska 
om möjligt. Sportflaskor är 
också bättre. 
Använd aldrig varm dryck i 
PET-flaskor! 
Desto mjukare flaskan är, 
desto mer mjukgörare finns i 
plasten – välj den hårdaste 
flaskan! 

 

PE-HD – Polyetylen 
Hög Densitet 

Räknas som en av de säkraste plaster, inga 
kända risker finns dokumenterad. Vanlig i 
sportflaskor och t.ex. margarinflaskor. 

Värm inte plasten och häll 
inget varmt i flaskan som 
ska drickas/ätas. 

 

PVC - Polyvinylklorid 

Mycket vanlig plast: leksaker, regnkläder, 
galon, vaxdukar, plastgolv, 
byggnadsmaterial, plastinpackning av kött, 
vinylhandskar mm. Basen för plasten – 
vinylklorid, är cancerframkallande. Stora 
mängder mjukgörare, upp till 50%, blandas i 
plasten, dessa är ofta ftalater vilka kan vara 
hormonstörande. Även bly kan förekomma i 
plasten. 

Denna plast innehåller flest 
kemikalier av alla plaster, 
och de utsöndras ofta från 
materialet. Undvik PVC-
plast så långt som det är 
möjligt.  

 

PE-LD – Polyetylen 
Låg Densitet 

Mjukare polyetylen plast än 2an. Finns i 
plastkassar från mataffären, kabelisolering 
mm.  

Värm inte plasten 

 

PP - Polypropylen 

Vanlig i hårda förpackningar för livsmedel 
och matlådor. Så länge plasten är ren från 
kemikalier ska den vara säker att värma 
upp, det är dock svårt att veta om kemikalier 
tillsats plasten. 

Inga idag kända risker finns 
med plasten. Lägg dock upp 
maten på tallrik innan 
uppvärmning för att vara på 
den säkra sidan. 

 

PS - Polystyren 

Ganska hård plast, vanlig i leksaker, 
cellplastförpackningar, plastmuggar, 
köksmaskiner, yoghurtburkar, datorer mm. 
Cellplast kan också vara impregnerad med 
flamskyddsmedel. Styren misstänks vara 
hormonstörande. 

Undvik PS-plast så långt det 
är möjligt 

 

Övriga plaster 

Flera olika plaster har denna märkning. Hård 
genomskinlig plast märkt med 7, 
Polykarbonat – PC, tillverkas av det 
hormonstörande ämnet Bisfenol A. Denna 
klara plast är vanlig i CD fodral, tillbringare 
och nappflaskor - tillverkade innan 2011. 
Med märkning 7 finns däremot också 
Bioplast, vilket tillverkas av majs och 
potatisstärkelse. 

Undvik om du inte vet vilken 
plast det är. 

 


