
 

RECEPT LEKMASSOR 

 

 

Trolldeg 

 2dl mjöl 

 1 dl salt 

 1 dl vatten 

 1 msk olja 

Arbeta ihop ingredienserna så att degen blir smidig. Sedan kan du börja skapa och 

forma. Låt de färdiga figurerna toka över natten, alternativt sätt ugnen på 100 

grader och låt figurerna torka i 1,5 timme. 

 

Fingerfärg 

 1 liter vatten 

 1,5 dl potatismjöl 

 Karamellfärg (kan innehålla azofärgämnen) eller färgsättning så som saffran, 

svarta vinbär, granatäppelkärnor, gurkmeja, reducerad hallonsaft, aronia, blåbär, 

svarta fläderbär, rödbetor, rödkål eller rödlök. 

Koka upp vattnet och vispa ner potatismjölet till en tjock, smidig smet. Tillsätt den 

eventuella färgen, låt sedan smeten svalna.  

 

 Alternativt kan du göra fingerfärg med filmjölk och lite färg. 

 

Slajm 

 3 dl vatten 

 3 msk potatismjöl 

 Några droppar olja 

Mjölet ska vispas ut i kallt vatten. Koka sedan tills blandningen tjocknar, oljan 

tillsätter du för att göra slajmet smidigare. Låt svalna. Detta är en kladdig variant 

av slajm. 

 

Icke-Newtonsk vätska 

 1 dl stärkelse (t.ex. potatismjöl) 

 0,5 dl vatten 

Rör ihop till en smet. När smeten rullas i handen blir den till en boll, när du slutar 

rulla blir den återigen flytande. 

 

 

 

  


