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Sammanfattning

En kemikalieinventering har genomforts pa kommunens samtliga forskolor, i
ett samarbete mellan teknik- och fastighetsforvaltningen och barn- och
ungdomsforvaltningen. Inventeringen har skett gemensamt med personal pa
varje avdelning och samtidigt fungerat som en utbildning. Syftet &r att
minska exponeringen av farliga kemiska &mnen i kommunens forskolor.

Kemikalier finns i allt runtomkring oss, i byggvaror, leksaker, mébler,
koksgerad, klader och i elektroniken vi anvéander. Plast ar ett material som
innehaller mycket olika kemiska amnen. Alla kemikalier ar inte farliga, men
manga vardagliga produkter innehaller amnen som kan medfdra en risk pa
olika satt. Barn ater, dricker och andas mer &n vuxna i forhallande till sin
kroppsvikt. Koncentrationen av kemikalier blir darfér hogre i barnens
kroppar &n i vuxnas. Eftersom barnen fortfarande véxer och utvecklas &r de
ocksa mer kansliga for exponering av kemikalier.

Resultaten visar att inventeringen lett till 6kad kunskap och medvetenhet,
mycket gamla leksaker och material som kan innehalla farliga kemikalier har
lamnat verksamheterna. Vissa leksaker ar svara att ersatta och trots den stora
utrensningen finns en hel del samre material kvar pa forskoleavdelningarna.
Majoriteten av alla leksaker pa forskolorna ar tillverkade av plast.

Alder pé varor och produkter spelar stor roll, vissa &mnen som varit vanligt
forekommande har forbjudits. Manga forskolor har gamla plastgolv (pvc),
madrasserna som barnen sover pa ar gamla och har ett 6verdrag av pvc plast,
ocksa stoppade maébler ar gamla, exempelvis soffor.

Utbyte av material sker I6pande pa forvaltningarna. Barn- och
ungdomsforvaltningen har kopt in 19 000 porslinstallrikar till skola och
forskola. Teknik- och fastighetsforvaltningen har slutat anvanda
tryckimpregnerat virke, sandladesarger som ska bytas ersatts med
obehandlad sibirisk lark. Ett prioriteringsforslag for byte av plastgolv har
tagits fram, baserat pa golvens alder och risk for innehallande av bly och
hormonstorande amnen. Fem forskolor har redan fatt nytt golv, och fler ar
planerade.

Forvaltningarna kan underléatta for personalen i verksamheterna genom att ta
fram policyer for exempelvis nya inkdp, hantering av stadkemikalier, och
béattre anvandning av befintliga byggvarusystem. Stéddokument kan
underlatta for personal att gora bra val vid inkdp.

Samarbete mellan saval forvaltningarna som personal med olika
arbetsuppgifter ute pa forskolan ar ett effektivt satt att gemensamt minska
exponeringen av farliga @mnen.

En av de storsta exponeringskéllorna av kemikalier &r damm. Stadningen
forsvaras av bland annat golvmattor, och antalet mattor varierar stort mellan
avdelningarna. Mattor ar ljuddampande men drar ocksa at sig damm, och
barnen leker ofta pa mattorna. Andra omraden dar damm latt ansamlas pa
hdg hojd ar hdangande armaturer och ventilationsror.
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1 Bakgrund

Den ansvariga myndigheten for Sveriges miljokvalitetsmal Giftfri miljo,
Kemikalieinspektionen (KEMI), fick 2010 i uppdrag av regeringen att ta
fram en handlingsplan for en giftfri vardag. | "Handlingsplan for en giftfri
vardag 2011-2014" vill KEMI begransa farliga &mnen i varor genom
lagstiftning, 6kad tillsyn samt dialoger med néringslivet. Handlingsplanens
fokus ligger pa barn och ungdomar.

2013 fick barn- och ungdomsférvaltningen, teknik- och
fastighetsforvaltningen samt kultur- och fritidsforvaltningen i Karlstads
kommun ett lokalpolitiskt uppdrag att ta fram en kemikalieplan som
beskriver hur forvaltningarna planerar att fasa ut hormonstdrande, halso- och
miljofarliga kemikalier ur kommunens verksamheter som rér barn och unga.
Miljoforvaltningen fick uppdraget att genomfora planen.

For att effektivisera arbetet bildade forvaltningarna en gemensam
kemikaliegrupp och tog fram en gemensam plan. Karlstads

kemikalieplan antogs i de tre namnderna i april 2014. Kemikalieplanen
beskriver vilka delar som ska belysas i arbetet samt hur arbetet ska
genomforas. En av de storsta atagandena i kemikalieplanen &r en inventering
av varje avdelning pa samtliga férskolor som drivs i kommunens regi,
inklusive 6ppna forskolor och familjedaghem.

Inventeringarna ska ge kdannedom om vilka varor och produkter som finns pa
vara forskolor och vilka varor och produkter som ar béttre att satsa pa vid
nya inkop. Inventeringen ska ocksa skapa ett larande om material som
vanligtvis innehaller amnen som kan medféra en risk, och material som ar
battre.

Lagstiftning

De flesta bestdmmelser inom EUs kemikalielagstiftning galler rena kemiska
amnen eller kemiska blandningar av amnen. For kemikalier i varor géller
informationskrav (KEMI, 2015). Det finns i dagslaget inte nagra tydliga
kriterier for vad som gor ett &mne hormonstdrande, hormonstérande &mnen
ar darfor inte val reglerade i EUs kemikalielagstiftning. Detta ar anledningen
till att forvaltningarna vill undvika hormonstérande amnen pa SIN-listan® i
kemikalieplanen, det innebér en béattre kontroll dver hormonstérande amnen.

Lagstiftningen skiljer sig at beroende pa vad en vara eller produkt &r
tillverkad for. En vara som ér tillverkad for att vara en leksak har strangare
kemikaliekrav an en alldaglig vara som exempelvis en handvéska eller ett
par skor. Amnen som &r forbjudna i leksaker kommer alltsé in till férskolan
via andra typer av leksaker — som inte var tankt som leksak vid tillverkning.

Paverkan av hormonstérande &mnen

Vanliga, vardagliga produkter som exempelvis leksaker, mobler, klader och
elektronik kan innehalla kemikalier som kan ha en negativ effekt pa
manniska och miljo. Halterna &r oftast laga, och medfor ingen akut giftighet,
men hormonstérande &mnen misstanks ha en effekt redan vid halter som &r
lagre 4n de som idag testas. Amnen testas dessutom var for sig nar de

! SIN-listan - &mnen listade utifran kriterierna for sarskilt farliga amnen i EUs
kemikalielagstiftning (REACH). Sin-listan tas fram av Chemgroup.
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riskbeddms, det &r inte den totala effekten, Cocktaileffekten, av alla &mnen
som riskbedoms. Ett &mne som ar reglerat i en leksak till en siker” niva,
kanske inte ar reglerad alls i en handvéska som barnen leker med. Barnen far
inte bara i sig kemikalier fran en enskild vara.

Hormonstorande &mnen kan ha flera effekter i kroppen, mycket beror pa i
vilket stadie vi utsatts for dem. Forskningen inom SELMA-studien? pekar pa
att ju tidigare ett barn utséatts for hormonstérande &mnen, desto stdrre kan
effekterna bli. WHO/UNEP (2013) presenterar exempel pa effekter
hormonstdrande dmnen kan ha:

e Cancer, fetma/diabetes, beteendestorningar

e Dalig spermakvalitet och genitala misshildningar hos unga pojkar

e Lag fodelsevikt och avbrutna graviditeter

e Brostutveckling — flickor far brost tidigare, kan leda till brostcancer

Karlstads kommuns kemikalieplan

Kemikalieinspektionen (2013) besokte ett antal forskolor och utférde
matningar av kemiska &mnen i damm, pa barnens héander, och i leksaker och
sovmadrasser. De matte forekomsten av bromerade flamskyddsmedel,
ftalater, organofosfater och vissa metaller. Méatningarna visade att alla
amnesgrupperna fanns i proverna, och att nya sorters flamskyddsmedel och
ftalater var mycket vanligt forekommande. Av de &mnen som undersoktes
framstod ftalater som en &mnesgrupp som bor prioriteras i arbetet med att
minska barns exponering for farliga kemiska &mnen.

| Karlstads kommuns kemikalieplan utpekas tre listor med dmnen som
forvaltningarna vill undvika i verksamheter for barn och unga. Dessa &r:

1. Kemikalieinspektionens Utfasningsamnen — amnen med sérskilt
farliga egenskaper.

2. Kemikalieinspektionens Riskminskningsamnen — amnen som
uppfyller minst ett av flera kriterier med skadliga effekter.

3. Hormonstdrande &mnen pa SIN-listan — amnen listade utifran
kriterierna for sarskilt farliga amnen i REACH?®. Fler &mnen 4r listade
har som hormonstorande an i lagstiftningen.

Listorna pa amnen ar langa, och diskuteras inte pa forskolorna. Daremot
lyfts vissa problematiska och vanliga &mnen och &mnesgrupper fram, dessa
forklaras ndrmare i bilaga 1. Med hjélp av kemikalieplanen strévar teknik-
och fastighetsférvaltningen, barn- och ungdomsférvaltningen samt kultur-
och fritidsforvaltningen efter att undvika amnen pa listorna. Detta med hjélp
av system for val av byggvaror, kemikaliekrav i upphandlingar,
miljocertifiering, utbildning och smarta val vid nya inkop.

Metoder for att lyckas

For att det ska vara mojligt att fasa ut farliga kemikalier fran
forskoleverksamheterna, behovs information, utbildning, uppféljning och en
beteendeforandring (Faleij, 2015). Det gar inte att kopa in samma saker till
forskolorna som vi alltid har gjort. En metod &r att stélla kemikaliekrav i

2 SELMA-studien — forskningsstudie pa drygt 2000 mor-barn par dar fokus &r p&
hormonstérande &mnen i blod och urin. Barnens utveckling foljs for att identifiera &mnenas
roll fér kroniska sjukdomar senare i livet.

¥ REACH — EUs kemikalielagstiftning
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upphandlingar, men det &r bara vissa produkter fran ett foretag som blir
kontrollerat. Nar upphandlingen gérs sa att personalen sjalva kan valja fritt
fran foretagets sortiment, kravs mycket information och utbildning for att
verksamheterna ska ha mojlighet att gora bra val vid nya inkop.

Faleij (2015) vid Karlstads universitet, ggnomforde en studie i skolomrade
Vast i Karlstad, for att titta pa effekterna av kemikalieinventeringen. Studien
visar att Karlstads kommuns inventeringsmetod har lett till en dkad
medvetenhet hos forskolepersonalen, och ett steg i den beteendeférandring
som behdvs. Studien visar ocksa att mer information och utékad utbildning
till fler i personalstyrkan behovs for att arbetet mot en giftfri forskola ska
lyckas.
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2 Uppdrag och syfte

Uppdraget ar att sammanstélla och formedla hur det idag ser ut i vara
verksamheter, for att sa snart som mdjligt jobba vidare mot en giftbantad
forskola. Genom att involvera personalen pa forskolorna, i kok, lokalvard
och de som valjer byggvaror 6kas kunskap om béttre och sémre materialval
inom deras omraden. P& sa vis kan battre varor och produkter komma in till
verksamheterna i framtiden.

Syftet ar att minska anvéndningen av varor, kemiska produkter och
byggnadsmaterial som kan innehalla farliga kemikalier och darmed minska
barnens exponering for farliga amnen.

Genom att utfora inventeringar enligt Karlstads kemikalieplan far vi en
narmare uppfattning om vad som finns pa barnens forskolor, vilka produkter
som anvéands, hur inkdpsrutiner ser ut och vad som behdver arbetas vidare
med inom kommunen.



3 Inventeringsmetod

Inventeringarna pa forskolorna i Karlstads kommun har anvénts som ett
utbildningstillfalle. En miljohandlaggare som representerar bade teknik- och
fastighetsforvaltningen och barn- och ungdomsférvaltningen har
projektanstéllts for att besoka samtliga kommunala férskolor.

Innan inventeringarna startade bjods samtliga forskolechefer och kdkschefer
in till information om projektet. Deras uppgift var att beratta om upplagget
av inventeringen for sin personal och utse den personal som skulle delta vid
inventeringen. Innan inventeringen &gt rum har forskolepersonalen
informerat foraldrar via ett informationsbrev dar det ocksa finns en del tips
om vad som &r bra att tdnka pa i hemmet.

Naturskyddsforeningens 13 punkter for att giftbanta férskolan, bilaga 2,
skickades ut till samtliga avdelningar under varen 2014. Avdelningarna fick
da i uppgift att utféra en egen inventering efter basta formaga utifran
Naturskyddsféreningens information. | samband med genomgangen av de 13
punkterna skulle personalen ocksa skriva upp fragor och funderingar infor
den gemensamma inventeringen.

Den gemensamma inventeringen &r en fortbildning da en ur personalen
deltar i genomgangen av alla varor och produkter och far kunskap om vad de
ska tanka pa och titta efter. Som stod- och informationskalla till personalen
har ocksa en hemsida/blogg skapats. Forskolecheferna har deltagit i
inventeringen for att fa kunskap och forstalse for vad som behover
sékerstallas i inkopsrutiner och i hanteringen av de farliga produkter som
hittats.

Efter att alla skolomradets verksamheter har inventerats har en
sammanstallning skickats ut och cheferna har fatt en aterkoppling av
resultatet. En webbenkét har skickats ut till alla férskoleavdelningar for att
folja upp hur de upplevt inventeringen, hur det gatt i det fortsatta arbetet och
vilka behov av stod de skulle vilja ha i det fortsatta arbetet med att giftbanta
verksamheten.

Genom att samarbeta med Karlstads universitets miljovetarlinje har nio av
kommunens privata forskolor blivit inventerade. Tva miljovetarstudenter
utforde inventeringarna under sin praktik pa teknik- och
fastighetsforvaltningen varen 2015.

Sa gar inventeringen till

Varje avdelning far besok i tva timmar, en pedagog eller barnskotare fran
avdelningen maste vara med och delta i inventeringen. De forsta 20-30min
halls en kort intervju och diskussion da miljéhandlaggare och
pedagog/barnskétare diskuterar tvéttrutiner, problematik med textilier,
elektronik, mobler och inredning. Olika typer av plast diskuteras, dar samre
och béttre plasttyper mérks ut. En sammanstallning av plasttyper
(Naturskyddsforeningen, 2014) och atervinningssymboler anvands sedan
som lathund, se bilaga 3.

Inne pa avdelningen gar miljohandlaggaren igenom samtliga leksaker
tillsammans med pedagog/barnskotare och allt som &r tvivelaktigt diskuteras
och laggs i en lada. Stor vikt har lagts pa att diskutera sakerna som hamnar i
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ladan, pedagog/barnskotare som deltar i utbildningen behover senare
forklara for sina kollegor varfor sakerna &r undanplockade. Inképskatalogen
anvands tillsammans med plastlathunden for att identifiera battre eller sémre
leksaker.

Framst leksaker av pvc och gamla leksaker med ingaende elektronik hamnar
i Iadan, men ocksa sadant som inte ar tillverkat for att vara leksaker,
exempelvis mobiltelefoner och annan elektronik, handvaskor och skor. All
personal pa avdelningen far sedan, vid tillfalle, diskutera anvandningen av de
undanplockade sakerna.

Miljohandlaggaren noterar ocksa vilken typ av golv som finns pa forskolan,
om dar finns ljudddmpande plattor i taket samt hur gammalt golvet, eller
forskolebyggnaden ar. Nér alla avdelningar &r fardiga noteras
byggnadsmaterialet pa lekplatsen utomhus.

Nar personalen sjalva far vara med och klamma och kanna pa de olika
leksakerna, blir det lattare for dem att avgoéra vilken typ av plast som kan
innehalla farliga kemikalier. Det blir tydligt och latt att Gverskada nar allt
laggs i en separat 1ada, och det blir lattare for personalen att identifiera
vilken typ av leksaker vi vill undvika pa vara forskolor.
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4 Beskrivning av nulage: Barn- och
ungdomsfoérvaltningen

4.1 Lekmaterial

Till lekmaterial réknas allt som barnen leker med, oavsett om det ar tillverkat
for att vara leksaker eller inte.

411 Leksaker

Den storsta delen av barnens leksaker pa forskolorna bestar av plast,
uppskattningsvis 90 procent av alla leksaker.

Leksaker av PVC

Pvc ar den mest problematiska plasten pa grund av dess innehall av
mjukgorande kemikalier. Alla forskolor hade vid inventeringstillfallet
leksaker av pvc, figur 1. Typiska pvc leksaker &r:

Bonddjur, dinosaurier och sma plastfigurer
Dockor, Barbies och My Little Pony
Bollar och massagebollar

Uppblasbara leksaker

Figur 1. Typiska leksaker av pvc

Pvc leksaker tillverkade eller inkdpta innan 2007 har personalen gjort sig av
med. En del gamla bollar finnas daremot kvar, i vantan pa att nya ftalatfria
bollar kan inhandlas.

Nyare pvc djur och figurer har ibland sparats for att anvandas till sagor och
samlingsmaterial. Nyare dockor och Barbies finns fortfarande kvar bland
barnens leksaker pa manga avdelningar.

Personalen har blivit rekommenderad att undvika nya inkop av leksaker
tillverkade av pvc, och om de maste vara pvc sa ska de vara fria fran ftalater.
Personalen har ocksa blivit rekommenderad att satsa pa andra material an
plast i forsta hand.



Pa de avdelningar dar personalen redan bérjat byta ut pvc leksaker &r
bonddjur ersatta med djur av hardare plast, ofta av Duplo, Lego eller Play
Mobil. Dockor ersatts allt oftare med tygdockor, figur 2.

Figur 2. Leksaker som ersatter pvc leksaker pa forskolorna

Leksaker med ingaende elektronik

Lagstiftningen for elektronik skarptes sommaren 2006. Leksaker med
ingaende elektronik och som ar tillverkade innan 2006/2007 har sorterats ut
av personalen. Leksaker dar barnen kan komma ét elektroniken har ocksa
sorterats bort, exempelvis leksaker dar batteriluckan saknas eller dar sladdar
ar avklippta.

41.2 Leksaker som inte &r tillverkade for att vara leksaker

Tva kategorier av leksaker som inte ar tillverkade for att vara leksaker fanns
pa forskolorna vid inventering: Véskor och skor till utkladnad, och
elektronik.

Véaskor och skor

Personalen har under inventeringen plockat bort vaskor och skor. Vaskorna
ar oftast handvaskor, av latsas skinn (pvc) eller ryggsackar. Skorna ar oftast
gamla hogklackade skor, ocksa av latsas skinn. Skor och vaskor rader inte
under kemikalielagstiftningen for leksaker, de ar ofta behandlade for att tala
véata och innehaller manga ganger kemikalier som en leksak inte far
innehalla.

Skor som anvands for att lara barnen knyta sina skor finns kvar, likasa vissa
tygvaskor som kan tvattas i tvattmaskinen. Pa endel avdelningar har
personalen sytt egna vaskor och tygpasar till barnen.

Elektronik

Majoriteten av alla avdelningar hade redan innan inventeringen plockat bort
elektronik som barnen lekte med, men inte alla. Att elektronik var mer
bortplockat &n andra material var ett resultat av den inventering personalen
sjalva hade genomfort med hjalp av Naturskyddsféreningens 13 punkter
varen 2014. Den vanligaste elektronik som hittades pa forskolorna var
mobiltelefoner, gamla fasta telefoner, minirdknare, analoga kameror och
strykjarn. Figur 3 visar nagra exempel. Ingen elektronik ska langre finnas
kvar bland barnens leksaker.
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Figur 3. Elektronik som tidigare anvéants som leksaker pa forskolor

41.3 Lekkuddar

37% av forskolorna har lekuddar med plast/pvc éverdrag, 48% har kuddar
med textiléverdrag och 15% har valt att inte ha nagra lekkuddar alls, figur 4.

For lekuddar &r det inte bara materialet runt om som kan vara ett problem,
ocksa skumgummit och stoppningen inuti kan vara flamskyddat med
halogenerade flamskyddsmedel. Speciellt om kuddarna ar gamla.

De flesta avdelningar med gamla lekuddar som dessutom haft ett 6verdrag
av pvc har gjort sig av med kuddarna. Nér det galler de gamla kuddarna med
textiloverdrag finns de kvar pa vissa forskolor. Har tyget gatt sonder, eller
skumgummit borjat sldppa har de kastats.

Lekkuddar

M Textiloverdrag
M Plastoverdrag

Inga kuddar

Figur 4. Andel lekuddar av skumgummi med textil- eller plastéverdrag

414 Pyssel

I malar- och pysselrummen pa forskolorna finns diverse material: péarlor,
parlplattor, lim och malarfarger finns pa alla forskolor, men ocksa material
som fran borjan inte var tankt till barn. Pappror fran industri, toalettrullar,
aggkartonger, mjolkkartonger, frigolit och kladnypor ar nagra av de
vanligaste pysselmaterialen, figur 5.

Figur 5. Exempel pa saker som anvands till pyssel
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Farger

Farger ar oftast vattenbaserade och inkdpta fran leksaksforetagen. | de fall
annan farg funnits i malarrummet har de hamnat déar efter att personalen
malat nagon mabel eller liknande. Personalen har blivit ombedd att ta bort
eventuell farg med faromarkning.

Papprullar

En undersokning av de stora industripapprullarna har genomforts, de
anvands saval till pyssel och skapandet av egna trummor som till
byggklossar for barnen att leka med. Undersokningen visade att rullarna ar
limmade med ett lim innehallande borsyra — en kemikalie registrerad som
sarskilt farlig inom EU och forbjuden i leksaker. Detta visar pa problemet
med att anvanda material till barnen som inte var tankta for barn.
Information om detta har gatt ut till samtliga forskolechefer.

Frigolit och parlor (styren)

Frigolit samlas ofta in fran leveranser dar materialet anvands som skydd i
kartongen. Frigolit &r tillverkat av styren, en kemikalie registrerad som
hormonstdrande pa SIN-listan, och darmed ocksa ett amne som vi enligt
komunnens kemikalieplan inte vill ha i vara verksamheter som rér barn och
unga.

Styren finns ocksa i manga plastparlor, darfor har férskolorna uppmanats att
istallet satsa pa parlor av glas och tra i forsta hand. Ocksa parlplattor &r
tillverkade av styren. Personalen har blivit informerade om problemet, men i
dagslaget finns inget alternativt material. Parlplattor finns kvar pa de flesta
forskolor.

Vaxdukar och forkladen (pvc)

Vaxdukar och forkladen &r ocksa vanligt i malarummet. Anvandningen av
vaxdukar (tillverkat av pvc) varierar stort. Den avdelning som hade minst
antal vaxdukar hade noll, medan den avdelning som hade flest hade sju
stycken. Personalen har blivit rekommenderad att anvanda en nyare typ av
vaxduk, tillverkad av bomull eller lin med en akrylat behandling for att halla
smuts och vatten borta. Om vaxduk &r nodvandigt.

Forkladen finns i flera olika varianter. Figur 6 visar fordelningen mellan de
olika materialen. Forkladen av pvc utgjorde innan inventeringen 32% av alla
forkladen, men de plockades bort av personalen under inventeringen. | de
fall de finns kvar kommer de att bytas ut sa snart det a&r méjligt. Manga véljer
idag att bara anvanda gamla skjortor och t-shirts.

Material

forkladen
T-shirts
Polyester

m Polyamid

B PEVA

H Nylon

mPVC

Figur 6. Andel av respektive material av forkladen pa forskolorna
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4.2 Utrensat Lekmaterial

Mycket av det lekmaterial som bestar av pvc, & gammalt och innehaller
elektronik, har lamnat verksamheterna efter den gemensamma inventeringen.

En matning pa hur mycket leksaker som lamnat verksamheterna gjordes i
skolomréde Ost. Varje forskola fick ett till tva kérl 4 660 liter att kasta sina
utrensade leksaker i. 13,5 m* leksaker lamnade forskolorna i skolomréade Ost.
Figur 7 visar exempel fran nagra av forskolorna.

Sammanlagt har cirka 40m® pvc- och gamla leksaker fraktats bort fran
Karlstads kommuns férskolor, pa det tillkommer lekkuddar och gamla
gymnastikmadrasser.

Figur 7. Utrensade leksaker fran forskolorna i skolomréade Ost

4.3 Mobler och inredning

Aldern pa de mobler som finns pé en avdelning beror ofta p& hur gammal
forskolan eller avdelningen ar. En del nyare avdelningar har daremot fatt

arva gamla mabler fran andra avdelningar. Det ar vanligt att gamla soffor
sparas nar nya kops in, vissa avdelningar med de aldsta sofforna har alltsa
fler &n en soffa.

Ljuddampande bord

Fyra forskolor hade vid inventeringstillfallet hemmagjorda ljudddmpande
bord, déar golvmatta av pvc limmats fast pa bordsskivan. Fler har uppgett att
de haft det tidigare, men skaffat riktiga ljudddmpande bord. En avdelning
hade fortfarande kvar plastmattorna pa borden efter inventeringen.

De ljuddampande bord som kops in inom kommunen kan ha tva olika skikt:
plast eller linoleum. Plasten &r oftast pvc, och linoleum dr ett battre val.
Ljuddampande bord finns pa samtliga forskolor. 75% av de bord som finns
pa forskolorna idag har ett skikt av plast, oftast pvc. 25% har bord med
linoleumskikt, figur 8.
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Ljuddampande
bord

M Plast
Linoleum

Figur 1. Andel ljudddmpande bord med linoleum- och plastskikt

Soffor

Soffornas alder ar uppdelat per decennium, uppskattat av personalen pa
avdelningarna. Majoriteten av alla soffor har en trdstomme, med léstagbara
stoppade kuddar. Stoppningen har bestatt av plastskum i samtliga soffor som
Oppnats och kontrollerats. Ju éldre soffan &r, desto storre risk for
halogenerade flamskyddsmedel (klor, brom eller fluor). Halften av
kommunens soffor i forskoleverksamheterna ar inhandlade innan ar 2000,
figur 9. Enligt konkurrensverket (2015) sa borjade de farligaste
flamskyddsmedlen fasas ut ur mobler for ca 10 ar sedan.

Alder soffor
m 70-80tal
W 90-tal
= 2000-tal
2010-tal

Figur 2. Andel gamla och nyare soffor

Mattor

Mattor har en ljuddampande effekt, vilket har resulterat i att manga
avdelningar koper in mattor for att fa ner ljudnivan. Som mest har 12 mattor
patraffats pa en och samma avdelning.

Mattor drar till sig damm, och eftersom damm dar en av de stdrsta
exponeringskallorna av farliga kemikalier for barnen ar det viktigt att alla
mattor halls rena. | stadrutinerna star att en matta per avdelning tas omhand.
Ovriga mattor har personalen sjéalva ansvar for. F& uppger att de vet om
detta, och att de inte har tid att stdda sina mattor.

Problemet med mattorna uppdagades forst efter en tids inventering, darfor
har mattorna raknats pa farre avdelningar i skolomrade Vast, dar
inventeringarna borjade, an i de andra skolomradena. Vissa avdelningar
saknas i den totala berédkningen. Tabell 1 visar en sammanstélining 6ver
mattor pa forskolorna. Det finns idag 6ver 600 mattor i kommunens
forskoleverksamheter som ingen har ett tydligt ansvar for.



Tabell 1. Antal mattor pa férskolorna

Antal kontrollerade Antal fler mattor &n
Skolomrade avdelningar Antal mattor  inrdknat i stadrutiner
Vast 55 165 110
Syd 74 329 255
Ost 72 310 238
ALLA 201 804 603

Det ar ocksa vanligt att mattorna som finns pa avdelningarna har gummering
pa undersidan, ett kemikalierikt material. Gummeringen hindrar mattan fran
att flytta pa sig, men den gor ocksa att mattan inte gar att tvatta,
gummeringen torkar sdnder och barnen pillar ofta bort bitar av den.

4.4 Textilier

Textil ar ett material som innehaller mycket kemikalier. Mobler och storre
textilier ar ofta flamskyddade, klader och gardiner kan vara behandlade for
att inte bli skrynkliga under transporten. Ofta ar formaldehyd tillsatt i textil
for att uppna vissa funktioner. Lost tillsatta kemikalier gar att tvatta ur
materialet, men det blir en miljopaverkan i reningsverk och vattendrag. Att
vélja ratt textil fran borjan ar battre.

Nar plastleksaker pa forskolorna byts ut véljs allt oftare textilleksaker
istallet, figur 10. Dockor och matleksaker i textil &r de vanligaste. Under
inventeringen stélldes fragor till personalen kring tvattrutinerna.
Sammanstallningen 6ver svaren for varje avdelning har skickats till
respektive forskolechef. Sovtextilier (lakan, filtar, 6rngott) finns det bra
rutiner for, men tydliga rutiner for tvatt av tygleksaker saknas pa manga
forskolor. Tabell 2 och 3 visar typiska svar pa hur tvattrutinerna ser ut pa
avdelningen.

Figur 3. Leksaker i textil blir vanligare pa forskolan nar plasten undviks

Barnen stoppar leksaker i munnen, darfor &r det viktigt med bra tvéttrutiner
ocksa for textilleksaker.

Textil ar ocksa ljuddampande, det férekommer darfor att storre textilier
hangs upp i tak och pa véaggar for att minska ljudnivan. De blir ofta
h&ngande och samlar damm, eftersom ingen har ett tydligt ansvar att stdda
och tvétta dessa textilier.
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Tabell 2. Exempel pa svar fran fem olika avdelningar pa fragan "Hur ofta tviittas textilier pa
avdelningen?”

Sover inte | Sover inte 1/termin 1/ar 1/ar 1/ar
Inte senaste

1/méanad 1/méanad 1/méanad 1-2g/termin 2 aren 1/termin
inte senaste

1/méanad 1/ménad 1/ménad 1/ar 5 aren 1/ar

1/méanad 1/ménad 1/ménad 1/termin 1/termin 1/termin

1/veckan 1/veckan 1/veckan aldrig 1/termin 1/termin

Tabell 3. Exempel pa svar fran fem olika avdelningar pa fragan: ”Tvittas nya textilier innan
anvindning?”

Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Nej Nej Nej Nej Nej Nej

4.5 Madrasser

En av de storsta exponeringskéllorna av kemikalier i kommunens forskolor
ar barnens vilomadrasser.

Madrasserna bestar av skumgummi och har ett verdrag av pvc.
Skumgummi ar flamskyddat, inte séllan med bromerade flamskyddsmedel.
Dessa har blivit kanda for att vara saval extremt langlivade i naturen som
cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstérande.

| &ldre barnmadrasser har kemikalieinspektionen hittat ftalater och bly
(Kemikalieinspektionen, 2011). Ftalater forekommer bade i skumgummit
och i plastoverdraget, dar ocksa idag otillatet hdga halter av bly har hittats.

| Karlstads kommuns forskolor finns idag ungefar 3000 vilomadrasser,
majoriteten ar gamla. Nagra fa avdelningar har en nyare madrass med
miljofiber istéllet for skumgummi, men madrassen har fortfarande ett
mjukgjort plastoverdrag. Den nya madrassen kan heller inte forvaras i de
forvaringsskap som finns pa forskolorna, fibrerna sjunker ihop nar
madrassen star upp och madrassen blir knolig.

4.6 Koksgerad

Det &r stor skillnad pa materialen i tillagningskoken och pa
forskoleavdelningarna. Forskolorna har under inventeringen haft mycket
plast, men utbyte av material i avdelningskdken har skett snabbt.
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Tallrikar och glas

19 000 tallrikar i lattviktsporslin har kopts in till kommunens forskolor och
skolor, tallrikarna byts ut pa samtliga avdelningar som tidigare haft plast.
Samma tallrikar anvands i kommunens skolmatsalar. En sammanstélining av
vilka forskolor och antal avdelningar dar plasttallrikar och plastglas tidigare
anvandes dagligen finns i respektive skolomrades delrapport.

Pipmuggar

Forskolorna anvander idag vanliga glas istéllet for plastglas i storre
utstrackning. Pipmuggar ar fortfarande av plast, men av en béttre plast,
kontrollerat pa bisfenoler. Kékscheferna har fatt info om vilka pipmuggar
som &r kontrollerade.

Serveringsbestick

Serveringsbestick stoppas ner i varm mat, och kemikalier i plast slapper
lattare fran materialet med varme. Plasten luckras ocksa upp och tradar av
plast riskerar att hamna i livsmedlet. Serveringsbesticken pa avdelningarna
var i borjan av inventeringarna i storsta utstrackning av plast, framfor allt
spaghettisleven. Idag har, enligt uppgift, de flesta serveringsbestick redan
bytts ut mot rostfria alternativ.

Utbytessortiment

Kokscheferna tar idag fram ett utbytessortiment med battre material av
tallrikar, pipmuggar, smorknivar, serveringsbestick och rostfria tillbringare.
Materialen i koken ska framdver i stérsta méjliga man besta av porslin, glas
och rostfritt.

Handskar av vinyl

| saval tillagningskdk som mottagningskok har personalen anvant
vinylhandskar. Vinylhandskarna ar av pvc plast, och trots staimpel att de ar
godkanda for livsmedel, &r de inte godké&nda for feta livsmedel. Ett nytt avtal
har tagits fram for kok, specifikt upphandlat for att byta till Nitrilhandskar.

4.7 Stad

Utbildning

Utbildning for kok- och stadpersonal har erbjudits vid tva tillfallen.
Utbildningsformen var tva timmar forelasning, och utbildningen var frivillig.
Fran skolomrade Vast narvarade cirka 25 personer, medan narvaron fran
skolomrade Syd och Ost endast var cirka 5 personer per skolomréde.

Stadprodukter/ stadkemikalier

En 6verskadlig kontroll av vilka kemikalier som anvands vid stadning har
skett i samband med inventeringarna. Antalet stddprodukter varierar stort
mellan forskolorna, likasa varierar sattet att anvanda kemikalier pa. Det finns
en inkopslista for vilka stadkemikalier som ska inhandlas, men fa kanner till
att listan finns. Det finns battre och fler miljdmarkta produkter idag, vilket
gor att listan kan behdva revideras
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Figur 4. Stadprodukter och andra rena kemikalier varierar stort mellan forskolorna

Stadrutiner

Stadrutiner finns framtagna for alla forskolor. | stddrutinerna specificeras
dels vad stadpersonalen ska géra, men ocksa vad som ligger pa pedagogerna.
Det storsta problemet som stotts pa ar att pedagogerna inte kanner till vad
som star i stadrutinerna, och uppger att de inte har tid och majlighet till det
stad som de &r alagda enligt rutinerna. Flera omraden som behdver stadas
kontinuerligt blir aldrig omhandertagna da ingen kanner ansvar for dem.
Nagra omraden &r:

e Mattor
e Hyllor dar leksaker forsvaras
e Stora tyger och grenar (inredning/ljuddampning)

e Ljuddampande plattor/tavlior som placeras upp av foretag eller
teknik- och fastighetsforvaltningen efter bestéllning fran forskolan

Handskar av vinyl

Den person som stadar pa forskolan ar ofta samma person som tar emot
maten pa forskolan. Den stadpersonal som varit med vid inventering har
blivit rekommenderad att anvénda nitrilhandskar i samband med
mathantering.

4.8 Inventering av privata forskolor

En halvdags utbildning i kemikalieinventering har erbjudits de privata
forskolorna. Tio av kommunens privata forskolor kom pa utbildningen. |
samband med utbildningen fick forskolorna i erbjudande att fa hjalp med
inventeringarna av forskolorna pa samma sétt som de kommunala, via tva
miljovetarstudenter. Nio av kommunens privata forskolor har fatt hjalp med
kemikalieinventering pa plats pa forskolan.

4.9 Utvardering av inventeringsmetod

Barn- och ungdomsforvaltningen har efter inventeringen skickat ut en enkat
till samtliga forskolor i vartdera skolomrade. I skrivande stund har
skolomrade 6st &nnu inte haft mojlighet att svara, 75avdelningar har svarat
pa enkaten. Resultaten fran skolomrade Vast och Syd, figur 12, visar att
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personalen dr positivt instéllda till inventeringen, men att mer information

och hjalp efterfragas. Resultaten ar ocksa jamforbara med resultaten i studien

av Faleij (2015).

Under sjalva inventeringen s&:

50 Svarsalternativ Antal| %
(A) Var vi val férberedda
07 T pa vad vi skulle géra 23 | 319
Bl (B) Fick vi méjligheter
att fraga och diskutera
501 vad som vi skall ta bort 68 | 94.4
och varfor
40 (C) Fick vi kunskaper
20 ?m vad .(.)Ch_hl:lll’ vi skall 65 | 903
anka nar vi kdper nya
varor och produkter
207 (D) Fick vi ett bra
| underlag for vidare
10 diskussioner i 40 | 556
oA \ arbetslaget
(A) (B) (C) (D) Total| 196 |272,2
Hur har aterkopplingen till arbetslaget gatt?
60 Svarsalternativ Antal| %
(A) Alla ar positiva och
501 vi har varit éverens om | 54 74
vad som tagits bort
(B) Alla ar intresserade
407 men det var svart att
enas da alla inte forstar| 7 9,6
304 varfor vi skall ta bort
vissa tex. leksaker.
(C) Det har varit svart da
207 en del inte forstar varfor 1 14
vi skall ta bort “farliga” !
10+ saker.
r 3 | ) (D) Alla var intresserade
o | | = men vi har fortfarande 25 | 34,2
(A) (B) (C) (D) manga fragor
Totall 87 |119,2

Vilket stdd och hjalp behdéver ni i ert fortsatta arbete med att fasa ut
farliga varor/produkter?

;z Svarsalternativ  |Antal| %
o 1 (A)_ Lattlllga_mgllg 61 | 836
A information
401 (B) Né}’gon att frga 51 | 69,9

0- och fa ett svar av
(C) Forslag pa
207 litteratur, kort fakta | 7 | 9,6
10 mm
o | o (D) Annat 2 | 2,7
(A) (B) (C) (D) Totall 121 [165,8

Figur 12. Exempel, svar pa enkétfragor, tilldelat skolomrade Vast och Syd.
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5 Beskrivning av nulage: Teknik- och
fastighetsforvaltningen

51 Material inomhus

5.1.1 Golv

Golven pa forskolorna har under inventeringen rangordnats fran 1-5. 5 &r ett
golv som med storsta sannolikhet innehaller bade hormonstorande ftalater
och bly och dessutom &r synligt slitet. 1 &r ett nytt golv som &r kontrollerat i
Byggvarubedémningen. Alla golv inlagda senare &n 2000 anses acceptabla,
eftersom industrin efter r 2000 har fasat ut bly ur plasten. Aldre
linoleumgolv har kategoriserats som 3 pa prioriteringsskalan.

Totalt &r 11 forskolor markerade med rott, men ur kemikaliesynpunkt ar
ocksa de forskolor markerade med gult i behov av nytt golv. Det galler
sammanlagt 28 forskolor. Ytterligare delar av vissa forskolor markerade i
lila kan ha dldre PVC golv &n 2000.

Information om ftalater och bly i pvc golv finns i delrapporten for varje
skolomrade.

Tabell 4. Legend for prioriteringsférslag golv

1 Nytt golv. Golvet & rekommenderat/accepterat enligt Byggvarubedémningen

2 Golv inlagt senare &n 2000

Delar av forskolan har plastgolv inlagt innan 2000. Endast delar som behdéver
bytas/ Gammalt linoleum + plastgolv i vatrum

Plastgolv och inlagt innan 2000, stor andel eller hela férskolan = stor paverkan.
Behdver bytas

- Golv inlagt innan 2000, golvet ar daligt pa flera satt och behéver bytas.

Skolomrade Vist

4

NEENCEES QL R LS & @ & & ,bb ® L @ & K & &
PR E RN S L EE B LS N o
K@ F L E N TP F T O EFES
RN ¥ N8 Q ) O Ob o o QR
¢ M & R &S
o © RS

Figur 6. Prioriteringsforslag golvbyte skolomrade Vést
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Figur 8. Prioriteringsforslag golvbyte skolomrade Ost

5.1.2 Paviljonger

Vid tillfallen da en ny forskolebyggnad maste finnas pa plats snabbt, bestélls
fardiga paviljonger, standardmoduler. Det finns valdigt fa mojligheter att
stélla kemikalierkrav i en snabb inhyrning av paviljong. Foretagens
paviljonger har darfor kontrollerats pa framfor allt golv och
formaldehydgranser. Samtliga tillverkare anvénder sig av den Europeiska E1
standarden for formaldehydhalter, det som skiljer paviljongerna at ar golven.
I lekytorna anvénder alla tillverkarna linoleum, medan pvc anvands i
vatrumsutrymmen och hall. Typ av pvc golv utgor den storsta skillnaden och
avgor vilka paviljonger som &r battre att hyra in &n andra, tabell 5.
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Tabell 5. Byggnadsmaterial i paviljonger. BVB = Byggvarubeddmningen

bvager nvtt. kan Linoleum Veneto, PVC: IQ-Granit —
1 any%gssasyB, er 2.0 Rekommenderad Klass E1
= %t orota ygg enligt BVB (TVOC  enligt BVB, men
9 37 pgim3) inneh&ller DINCH
. PVC: IQ-Optima —
2 Linoleum i alla rum, L2|nooleum Veneto, Rekommenderad Klass E1
= PVC i vatrum. ' enliat BVB enligt BVB, men
9 innehaller DINCH
. PVC: T. Aquarelle.
Linoleum i alla rum, Linoleum Veneto, Undviks enligt
3 D 2.0 . ° Klass E1
= PVC i vatrum enliat BVB BVB. innehaller
9 DINP
513 ljuddampande material

Speciella ljuddampande plattor satts upp pa forskolorna av teknik- och
fastighetsforvaltningen. Det finns bade plattor for tak och for véaggar.

Personal har uppgett att plattorna luktar valdigt starkt nar de satts upp pa
forskolan. Lukten forsvinner nar materialet har funnits i rummet nagra dagar.
Teknik- och fastighetsforvaltningen anvander sig av tre olika foretag dar de
olika plattorna inhandlas. En kemikaliekontroll (dokumentation) har
genomforts pa samtliga varianter av ljuddampande plattor och tavlor som
teknik- och fastighetsforvaltningen koper in. Emissionerna skiljer sig nagot
mellan de olika produkterna, det ar framforallt halten av formaldehyd och
TVOC (total VOC) till inomhusluften som varierar, tabell 6.

Tabell 6. Emissioner till luft fran olika l[juddampande material. Rek = rekommenderad, Accept
= accepterad, BVB = Byggvarubedémningen

EcoSUND
1 (PET-plast), | 22ug/m2h <2pg/m2h <2pg/m2h <1Oug/m2h Rek
textil
Kéarna av
2 stenull, yta av X X X Ej reg
nonwoven
Glasull, 2 2
3 glasfibervav X 30pg/m©h X 25pg/m©h
4 Glasull X <15pg/m*h X <20 pg/m?h Rek
Glasull X 30ug/mzh X 25pg/m*h
514 Klamskydd

For att undvika att barnen klammer fingrarna mellan dorr och dorrkarm ska
det finnas klamskydd pa forskolorna, som en sakerhetsatgard. De klamskydd
som placeras pa forskolorna ar idag av pvc. Enligt tillverkaren haller inte
klamskydden for slitage, varme och kyla av annat material. Inne pa forskolan
utsatts klamskydden inte for nagra temperaturvariationer.
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515 Dammfallor

Damm ansamlas pa hoga hyllor, lister, lampor och hangande armaturer.
Armaturer placeras ofta en bit ner ifran taket, vilket gor att stora mangder
damm latt ansamlas uppepa armaturer, figur 15. Ventilationsror ar en annan
dammfalla som uppstatt efter att nya ventilationssystem satts in pa flera
forskolor.

N

Figur 9. Damm ansamlas latt pd hog héjd, sa som uppe pa hangande armaturer

5.2 Material utomhus

5.2.1 Tryckimpregnerat virke

Tryckimpregnerat virke innehaller tungmetaller och pesticider for att
forlanga virkets bestandighet. Tryckimpregnerat virke finns runt sarger,
staket, bankar, bord och stolar, klatterstallningar och vissa gungstallningar pa
forskolornas lekplatser. Det har ocksa patraffats i odlingslador som vissa
forskolor har pa garden.

Teknik- och fastighetsforvaltningen har infort i sina byggriktlinjer att
tryckimpregnerat virke inte ska anvandas. Forvaltningen har borjat byta
sarger runt baksandladorna till obehandlad sibirisk lark. Bytet gors i takt med
ordinarie underhallsarbete.

5.2.2 Dackgungor

Déck tillverkade innan 2010 inneh6ll hdga halter av nitrosaminer och
nitroserbaraigmnen. Aven om décken ur miljésynpunkt blivit battre,
innehaller de fortfarand amnen registrerade som sarskilt farliga pa
Kandidatlistan®. Lésa dack som funnits pé lekplatserna och anvénts till lek
av barnen, har i de flesta fall fraktats bort fran forskolorna. Manga har ocksa
byggt egna hinderbanor av gamla bildéck, och traktordack, som kan finnas
kvar pa en del forskolor eftersom de sitter fast i marken.

Déckgungor finns pa ungeféar 46 av kommunens 62 forskolor. Under
vintertid plockas ibland gungorna bort, och det kan darfor finnas pa
ytterligare nagon lekplats som inventerades under vintertid. Tabell 7 visar
vart dack anvands pa forskolelekplatserna.

* EUs lista 6ver sarskilt farliga &mnen, &mnen som kan komma att bli férbjudna i framtiden.
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Tabell 7. Férekomst av déck pa forskolornas lekplats. X = ingen information registrerad, tomt
falt = inga déck.

VAST SYD OSsT
Bullerbyn JA Gruvlyckan JA JA Lorensberg JA
Edsvalla JA Norrstrand JA Stockfallet JA
Gomorronsol JA JA Vasterstrand Kroppkarr
Grindstugan JA Orrholmen JA Kronoparken 1 X X
Henstad JA Bjorkdungen JA Dirigenten JA
Hultsberg JA JA Hagaborg JA JA Klasmossen JA
Larkangen JA Alster JA Karlavagnen JA
Plinten JA Morkullan X X Rudséngen JA
Ratorp JA JA Romstad JA Rudsdalen JA
Roda villan Daggkéapan JA X Rudsskogen JA JA
Skére JA JA Hybelejen JA Sangtrasten JA
ngkréré?rd X X Kvarnberget JA JA Sangsvanen JA
Solangen Slussvakten Langtappan JA
Stodene JA Balder Glantan JA
Sédra Rétorp . JA JA Jakgf;;:r:gs' X X Vallargardet
Tallasen JA Vitsippan JA Méjligheten
Tuggelite JA Zakrisdal JA JA Sunnanang JA
Vasalunden JA Mjélnartorpet JA
Fogdemyren JA

5.3 System for val av byggnadsmaterial

Kemikalier i varor och produkter byts kontinuerligt ut av tillverkare,
antingen for att forskningen visar att ett &mne &r problematiskt, eller for att
en annan kemikalie har en battre énskad funktion. Nya amnen &r sallan
forskade pa, vilket medfor att en byggvara som idag ar godkand med
innehall av en viss kemikalie kanske inte &r det om 10ar nar forskning skett
pa just den kemikalien. Det dr da av betydande vikt att veta vilka material
som har anvéants vart.



5.3.1 Anvandning av Byggvarubeddmningen

Idag anvands Byggvarubedémningen for att vélja ratt byggvaror till saval
nybyggen som renoveringar. Genom anvandningen av systemet véljs
byggvaror som inte innehaller kemikalier registrerade som utfasningsamnen,
riskminskningsamnen eller hormonstérande amnen pa SIN-listan. Detta ar
samma listor som specificeras i kommunens kemikalieplan. Idag valjs
varorna fran Byggvarubedémningen av entreprendrerna, men inga byggvaror
registreras i dag av férvaltningen.
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6 Beskrivning av nulage: Upphandling

For att minska risken att vi ater far in &mnen som vi inte vill ha till vara
verksamheter som ror barn- och unga, har kemikaliekrav stallts i nya
upphandlingar som rér kommunens férskolor.

| de fall da verksamheterna sjalva kan vilja fritt fran det upphandlade
foretagets sortiment, beror kraven endast de varor som offererats under
sjalva upphandlingen. Det har inte varit mojligt att stalla kemikaliekrav pa
ett foretags hela sortiment. Detta medfor att det mesta som foretagen
erbjuder i sina kataloger inte rader under kommunens kemikaliekrav.

Miljo- och kemikaliekrav har stéllts i upphandlingar for:
e Modbler till forskola, skola och gymnasium
o Leksaker
e Lekplatsutrustning
e Tvitt och tillhandahallande av textilier

Det finns ocksa framtaget miljo- och kemikaliekrav for textilier och
koksgerad till forskolor.
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7 Slutsatser och rekommendationer

Det &r viktigt att vi vet vad det ar vi stoppar in i vara verksamheter, allt som
vi koper innehaller kemikalier, men det finns alltid battre och samre val att
gora. Det ar ocksa viktigt att verksamheterna inte fylls med mer saker an
nodvandigt. Ju fler mattor, leksaker, textilier pa vaggar och tak, som vi koper
in, desto mer blir det att stdda och halla rent. Har beh6vs en balansgang
mellan dampad ljudniva och mojlighet att halla materialen fria fran damm.

Att planera forvaringen av exempelvis leksaker kan vara ett sétt att undvika
att dammet kommer at leksaker. Genomskinliga lador med lock kan vara ett
alternativ — dammet kommer inte at leksakerna och ladorna ar latta att torka
av. Men nagon maste ha ansvaret for att torka av dem.

Ett fortsatt arbete med fragorna kring kemikalier i varor och produkter kravs
for att minimera exponeringen av farliga kemikalier pa kommunens
forskolor. Faleij 2015 visar att medvetenheten och kunskapen kring
kemikalier i leksaker, plast, textil och elektronik har tkat bland
forskolepersonalen i skolomrade vast efter inventeringen.
Inventeringsmetoden har enligt studien varit effektiv och larande, men
studien visar ocksa att mycket arbete kvarstar for att personalen ska ha
mojlighet att &ndra beteende, valja rétt och undvika att problematiska
material ater tar sig in pa forskolan. Ocksa den egna enkaten som Barn- och
ungdomsforvaltningen genomfort visar att intresset ar stort, men att det
fortfarande finns kunskapsluckor och 6nskemal om att fler i personalen ska
fa utbildning.

Kemikaliekrav i upphandling ar ett bra verktyg, men léser inte alla problem.
Idag upphandlas hela foretag, och inte ett visst inkoép. Information till
bestallande personal ar darfor grundlaggande for att fa in ratt produkter.
Listor pa vilka produkter fran foretagets sortiment som kemikaliekrav galler
behover bli tydliga och skickas ut till forskoleverksamheterna. Det finns
ocksa mojlighet att gora en ny upphandling for ett storre inkop, dar specifika
kemikaliekrav kan stéllas pa det som ska kdpas in. Denna méjlighet bor
anvéndas vid tillexempel storre inkdp av maobler till forskola och skola.

Teknik- och fastighetsforvaltningen har redan paborjat utbyte av
byggnadsmaterial saval ute pa lekplatser som pa golven inomhus. Inget
tryckimpregnerat virke anvands, och plastmattor anvands endast i
vatutrymmen.

Sma atgarder sdsom upphojning av armaturer och inbyggnad av
ventilationsror kan leda till minskade dammsamlingar pa forskolorna.

Byggmaterial véljs idag utifran Byggvarubedomningen, men byggvaror
registreras inte i dagslaget. For att latt identifiera i framtiden vilka
byggnadsmaterial som anvants i vilken byggnad behover registrering
paborjas, i Byggvarubedomningen eller liknande system.
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71 Rekommendationer: Barn- och
ungdomsforvaltningen

Ett fortsatt arbete behovs for att Karlstads kommun ska fasa ut farliga och
hormonstérande kemikalier fran forskolorna. En helt giftfri forskola ar inte
realistiskt men en vision, och det finns mycket kvar att géra for att minimera
exponeringen av kemikalierna.

Barn- och ungdomsforvaltningen kan utveckla sitt miljoarbete inom
forvaltningen, exempelvis genom att ta fram miljépolicy for hantering av
stadkemikalier och policy fér inkop utifran upphandlade avtal. Beskrivning
av arbetssattet via policyer underlattar for personalen i verksamheterna.

Mer utbildning for pedagoger, barnskotare och stadpersonal behdvs for att
arbetet mot en giftbantad férskola ska vara mojligt.

7.1.1 Forskoleverksamhet

Minst en person pa varje forskola har fatt en plast- och kemikalieutbildning i
samband med inventeringen. Personalen ska i dagsléget ha kunskap om
varfor pvc inte ska kopas in, sa lange andra val kan goras. Intresset och
medvetenheten har 6kat i kommunens forskolor, men det ar ocksa viktigt att
arbetet fortsétter och inte ses som en engangsforeteelse.

For att foranda det monster som finns i forskoleverksamheterna: likadana
leksaker kops in till alla avdelningar, dockor och djur finns pa alla
avdelningar, handvaskor till utkladnad och sa vidare, behévs information,
utbildning och majlighet for personalen att gora bra val. Nedan ar nagra
konkreta forslag pa fortsatt arbete listade.

Forslag for fortsatt arbete: ansvar - Forskolechefer
e Diskutera i grupper med varandra om hur de arbetar med fragorna
och samarbeta.

e Tadel av utbildningar och lata personalen ta del av utbildningar kring
kemikalier i barns vardag for att halla verksamheten uppdaterad.

e Vara noga med samtliga nya inkop till forskolan, stora som sma. Vid
stora inkop, exempelvis manga nya mobler, kan en ny upphandling
for inkopet goras dar specifika miljo- och kemikaliekrav kan stallas.
Kontakta upphandlingsenheten.

o Sikerstalla att leksaker inte inhandlas pa loppis eller tas med
hemifran.

e Forslagsvis kan leksaker delas mellan avdelningar, sa inte alla har
samma leksaker. Da blir variationen storre.

e Haen bra forvaring dar leksaker inte samlar damm.

e Goraen liknande tabell som tabell 8 nedan, och planera in
tvattrutiner.

e Diskutera med kokschefen och ta fram tydliga ansvarsomraden dar
samtliga pa forskolan vet vem som gor vad. Det ar ocksa viktigt att
all personal vet om hur nagot nytt som stoppas in i verksamheten
kommer att stadas och hallas efter, exempelvis mattor och
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ljuddampande material pa vaggar. Var noga med att det finns en
dialog mellan personalen.

e LAt stadrutiner sitta uppe dar alla kan se dem pa forskolan, da vet alla
vad som galler.

Tabell 8. Férslag pa tabell for tvatt rutiner

° Hur ofta /
Namn pa Hur ofta/ | Hur ofta/ . . Hur ofta/ N
avdelning | vilken dag ' vilken dag V'(;';Zn Hur ofta / nar nar Hur ofta / nar

Forslag for fortsatt arbete: ansvar - Tjansteman
Utoka forvaltningens miljoarbete och minimera exponeringen av kemikalier
genom att:

e Tafram policyer for nya inkp
e Tafram policyer for hantering av stadkemikalier

Storre material sa som vilomadrasser, soffor, bord och stolar skulle behéva
bytas pa manga av kommunens férskolor. Bord och stolar kan bytas i normal
takt, medan gamla madrasser och soffor skulle behéva en storre atgérd. Bord
och stolar innehaller ingen stoppning och innebar déarfor en mindre risk.

For soffor och madrasser behovs specifika medel avsattas, och madrasser bor
prioriteras i forsta hand. De aldsta sofforna ar sallan den enda soffan pa en
avdelning, och kanske inte maste ersattas med en ny. Tjansteman och
politiker bor arbeta for att mojliggora utbyte av madrasser s snart som
mojligt.
e Ta fram en atgardsplan for att mojliggora utbyten
- Prioritera madrasserna som barnen sover pa i forsta hand
- Var noga med val av material vid utbyte

Detaljer kring antal som behdver bytas och kostnader for tabell 9 nedan finns
i delrapporten for kemikalieinventering for respektive skolomrade.
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Tabell 9. Uppskattad kostnad for utbyte av madrasser och soffor

Vast Madrasser 1104 000
ftalater, bly
Syd Madrasser 959 000
flamskyddsmedel
Ost Madrasser 973 000
Total (madrasser) 3 036 000
Vast Soffor 500 000
Syd Soffor Flamskyddsmedel 500 000
formaldehyd
Ost Soffor 400 000
Total (Soffor) 1 400 000
Total 4 436 000

7.1.2 Kok och stad

Barn- och ungdomsforvaltningens kékschefer kopte i slutet av 2014 in
19.000 tallrikar i lattviktsporslin till kommunens skol- och
forskoleverksamheter. Majoriteten av alla forskolor har nu bytt ut sina
plasttallrikar till det nya porslinet. Manga av Karlstads kommuns forskolor
har ocksa bytt sina serveringsbestick i plast till rostfria alternativ.

Samtliga storkdk som har besokts under inventeringen har haft bra
kdksmaterial redan innan inventeringen. Daremot &r ofta handskarna av
vinyl (pvc). Vinylhandskarna ar inte godkéanda for feta livsmedel och bor
bytas till nitrilhandskar.

Forslag for fortsatt arbete: ansvar - Kékschefer

De storsta forandringarna behdver ske inom stad och hantering av
stddprodukter. Stadprodukter ar kemiskaprodukter och det &r viktigt att
kommunen anvander dem efter de rekommendationer som finns i
sakerhetsdatablad, och att alla arbetar pa samma satt. Speciellt i
forskoleverksamheter dar sma barn vistas. Det ar ocksa viktigt att dammet
halls borta pa forskolorna, da detta ar en av de storsta exponeringskallorna
av farliga kemikalier for barnen.

Kok- och stadpersonal har inte fatt material- och kemikalieutbildning under
inventeringarna i den utstrdckning som pedagogerna. Utbildning har
erbjudits som halvdagsféreldsning, men véldigt liten andel av personalen har
deltagit.

| dag anvénds ett stort antal olika stadprodukter pa forskolorna, och
personalen koper in det de alltid har gjort, eller det som fanns pa forskolan
nér personalen borjade arbeta dér.

FOr att minimera risken att barnen exponeras for farliga kemikalier bor vi
inom Kok och stéd arbeta med att:

e Tafram miljo- och kemikaliepolicy for stad.



- Integrera kemikaliehantering i stadarbetet (ha koll pa
sékerhetsdatablad, vilken andel rengéringsmedel som ska
anvandas, vilka stadprodukter som ska anvandas, med mera).

- Samordna kemikaliehanteringen sa att alla har samma arbetstt.

e Haen tydligt kontrollerad lista 6ver vilka produkter som ska
anvandas. Den lista som finns idag kan vara bra att revidera

- Bra Miljoval har béattre krav an Svanen

- Undvik parfyméamnen i produkterna pa forskolan, om majligt
valj produkter med Astma- och allergifoérbundets markning

- Stéadservice (teknik- och fastighetsforvaltningen) anvander idag
endast tva stadprodukter. Ett sétt kan vara att ta del av deras
arbetssatt och/eller kemikalielista for att minimera antalet
stddprodukter.

e Varanoga med att alla kanner till listan och foljer den.

e Informera all personal som hanterar livsmedel om att anvénda
nitrilhandskar istéllet for vinylhandskar.

e Diskutera med forskolecheferna om stadrutiner och om vem som har
ansvar for vad. Det behdver finnas tydliga ansvarsomraden for att
saval stadpersonal som forskolepersonal ska veta vem som gor vad.
For diskussion och identifiera luckor, exempelvis; flertalet mattor,
ljuddampande material pa vaggar, hyllor dar leksaker forvaras.

e LAt stadrutiner sitta uppe dar alla kan se dem pa forskolan, da vet alla
vad det &r som galler.

7.2 Rekommendationer: Teknik- och
fastighetsforvaltningen

7.2.1 Material inomhus

Golv - renovering

Resultaten visar att manga av golven i kommunens férskolor ar dldre an ar
2000 och av pvc plast. Teknik- och fastighetsforvaltningen har redan
genomfort byte av golv pa sex forskolor, och fler ar planerade.

Fastighetsforvaltaren for respektive skolomrade har tagit del av
inventeringsresultaten for golven. For teknik- och fastighetsforvaltningen
finns 2015 budgeterat 2 miljoner inom projektet Giftfri forskola, for utbyte
av golv pa forskolor. Detta gor att teknik- och fastighetsforvaltningen har
mojlighet att paborja utbytet av golv pa flera forskolor. Ytor dar barnen
vistas mest prioriteras.

Forslag:

e Ta fram en plan och budget for fortsatt utbyte av golv baserat pa
inventeringsresultaten
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Val av golv — renovering och nybyggnation

Linoleumgolv bor anvandas vid golvbyte och nybyggnation. | forvaltningens
riktlinjer for byggnadsmaterial stér att "Hénsyn ska tas till emissioner vid val
av material”. Emission av formaldehyd fran olika linoleumgolv kan variera
stort. Fastighetsforvaltaren/ produktionsplaneraren/ projektledare/
entreprendren bor darfor jamféra emissionshalter av linoleumgolvet innan
ett slutgiltigt beslut tas. Informationen finns i Byggvarubedémningen.

| vatrumsutrymmen rekommenderas pvc-fritt plastgolv, exempelvis Lifeline -
ett plastgolv baserat pa kalciumkarbonat, samt propen- och etenpolymer
istallet for pvc. Golvet innehaller heller inte nagra ftalater, eller liknande
mjukgorare, som exempelvis DINCH som finns i flera ftalatfria pvc golv.

Paviljonger

Nér teknik- och fastighetsforvaltningen hyr in paviljonger till
forskoleverksamhet med kort varsel, bor en snabb kontoroll av emissioner
(TVOC, formaldehyd) och golv for standardmoduler genomforas.
Paviljongerna ar inhyrda for en femars period, men ar oftast kvar betydligt
langre i slutdndan. Forvaltningen bor hyra de paviljonger med bést
byggnadsmaterial och minst risk for exponering av farliga- och
hormonstdrande amnen.

Ljuddampande material

Det ljuddampande material som idag placeras pa forskolorna i form av tavlor
eller ljudabsorbenter i taken ar antingen tillverkade av atervunnen PET plast,
eller atervunnet glas. Bada varianterna har bra LCA for sina material, och
samtliga utforda tester pa emissioner till luft fran materialen visar pa laga
halter.

Klagomal fran forskolorna pa att det ljuddampande materialet luktar starkt
de forsta dagarna kan undvikas genom att Produktionsplaneraren har med i
planeringen att materialet ska luftas i nagra dygn innan de placeras i
forskolan. Den storsta mangd flyktiga @mnen hinner da lamna materialet.

Klamskydd

De klamskydd som idag satts upp pa forskolorna &r av pvc. Teknik- och
fastighetsforvaltningen bor se 6ver méjligheten att anvanda annat material
till forskolan. Klamskydd tillverkas bade i polyeten och polypropen, bada
typer av battre plast med mindre problematiska kemikalier.

Enligt forsaljare av pvc klamskydd anvands de for att de &r slittaliga och
klarar bade kyla- och varmevariationer béattre 4n de andra plastsorterna.
Eftersom temperaturen inne pa forskolorna ar relativt konstant borde inte
detta vara ett problem. Produktionsplaneraren bor testa ett annat material an
pvc som klamskydd pa forskolor.

7.2.2  Atgarder dammfallor

Kemikalier binder till dammpartiklar, och just dammet &r en av de storsta
kallorna till farliga kemikalier pa forskolan. Beroende pa hur vi valjer att
bygga och hanga upp material inne i forskolorna forsvarar vi eller underlattar
vi for dammet att ldgga sig och ansamlas.
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Armaturer
Lampor och armaturer till lysror hanger ofta en bit ner ifran taket. Detta
medfor att dammet har en bra yta att ansamlas pa uppe pa armaturen.

Nar vi byter ut eller sétter in nya armaturer bor de placeras i takhojd for att
minimera risken for dammansamlingar.

Ventilation

Vid installering av ventilation dras ofta roren pa insidan av taket, vilket gor
att réren blir dammfallor som dessutom &r mycket krangliga att stada. Vid
installation av ventilation bor darfor réren byggas in for att minimera risken
for dammansamlingar.

7.2.3 Lekplats

Tryckimpregnerat virke

Teknik- och fastighetsforvaltningen har paborjat utbytet av tryckimpregnerat
virke pa forsklornas lekplatser. Det &r i forsta hand sarger runt
baksandladorna som byts ut, vilket sker i takt med normalt underhall.
Utbytet hittills har varit till obehandlad sibirisk lark. 500 000SEK har avsats
for sibirisk lark, vilket gjort att teknik- och fastighetsforvaltningen kunnat
paborja arbetet.

| riktlinjerna for byggmaterial star det specificerat att Karlstads kommun inte
ska anvanda tryckimpregnerat virke. Exempel pa béttre alternativ sa som
obehandlad sibirisk lark, OrganoWood eller Sioo impregnerat virke® eller
liknande, bor foras in i riktlinjerna for att underlatta arbetet.

Ovrigt tryckimpregnerat virke pa lekplatserna kan bytas ut i samband med
normalt underhall. Inget nytt tryckimpregnerat virke ska tillforas
forskolornas lekplatser. Det galler &ven bankar, bord och stolar utomhus.

Dackgungor

Dackgungor finns pa ungefar 41 av forskolornas lekplatser. Dack &r inte
tillverkade for att vara leksaker, utan for att sitta pa bilar, vara slittaliga och
ha bra grepp mot asfalten. Déck innehaller ocksa amnen registrerade pa
Kandidatlistan.

Battre alternativa gungor bor anvéndas istéllet for dackgungor pa
forskolorna.

7.2.4 System for val av byggnadsmaterial

Anvandning av Byggvarubedémningen

| riktlinjerna for byggnadsmaterial finns specificerat att
Byggvarubedémningen ska anvandas vid val av byggvaror. Det medfor att
amnen registrerade av Kemikalieinspektionen som utfasnings- och
riskminskningsamnen i allmanhet inte far ingar i byggvarorna. Inte heller
amnen som finns med som hormonstorande pa SIN-listan far inga, vilket ar
samma &mnen som dr specificerade i Karlstads kommuns kemikalieplan.

® OrganoWood och Sioo ar tvé foretag som anvander kisel for impregnering av viket, istallet
for tungmetaller. Kisel &r manga tradarters naturliga skydd mot réta.
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Det &r viktigt att komma ihag att Byggvarubedémningen &r ett system dar
anvandaren maste gora nya bedémningar kontinuerligt. Om ett kemiskt &mne
byts ut i en byggvara uppdateras inte detta automatiskt i systemet, utan
anvandaren maste aktivt begara en ny bedémning.

Vid nybyggnation ar det entreprendren som valjer materialet utifran
Byggvarubedomningen. Det kan forekomma att ett material innehaller ett
amne som vi enligt kemikalieplanen inte ska anvanda, men det finns inga
alternativa byggvaror. | Sddana fall ska byggvaran godkéannas av
projektledaren pa teknik- och fastighetsforvaltningen.

For ett byggprojekt bor all information om undantag registreras. Vilka
byggvaror det galler och vart de anvands. Undantag bor godkénnas i samrad
med forvaltningens miljésamordnare. Forvaltningen bor ocksa registrera
samtliga byggvaror som anvands i en byggnad, dven material
rekommenderade i Byggvarubedémningen, for att i framtiden veta vad som
ar anvant vart.

Fler system for val av byggvaror finns, exempelvis Sunda Hus, oavsett
system sa kan anvandningen av systemet pa forvaltnignen utokas:

e Registrering av samtliga byggvaror

e Alla som hanterar eller planerar hanteringen av byggvaror pa
forvaltningen bor ha tillgang till systemet, exempelvis: projektledare,
projektplanerare, fastighetsforvaltare.

e Utbildning inom systemets anvandningsomraden och mojligheter

7.3 Rekommendationer: Upphandling

| vissa av de kemikaliekrav som har stallts i nya upphandlingar som ror
forskoleverksamheter (mobler och leksaker), galler inte kemikaliekraven
hela foretagets sortiment, utan endast for de produkter som foretaget
offererade under sjélva upphandlingen.

For att underlatta for personalen ute pa forskolorna vid nya inkdp, &r det
viktigt att de far information om vad som géller kring en upphandling. Om
alla véljer fritt fran katalogerna ar riskerna stora att vi far in varor som
innehaller &mnen som vi inte vill ha, och som det finns kemikaliekrav for.

For exempelvis leksaker behdver information kring vilka produkter i
katalogerna kemikaliekraven galler tydligt framga till personalen. Ansvarig
upphandlare bor:

e Ta fram tydlig strategi for vem som férmedlar informationen i alla
led.

e Ta fram material sa som listor/produktblad med de produkter dar
kemikaliekraven galler.

e Informera om att det enligt avtalet &r tillatet att handla av foretagets
ovriga sortiment, men kemikaliekraven galler inte.

e Informera om mojligheten till ny konkurrensutsattning vid storre
inkop.
Vid storre inkop, exempelvis nya mébler till en ny forskola eller skola gar
det att gora en ny konkurrensutsattning. Vid ny konkurrensutséttning ar det
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mojligt att stalla specifika krav pa exempelvis: kemikalieinnehall,
emissioner, kvalitet och funktion.

¢ Information om mdjligheter om ny konkurrensutsattning och vad det
innebér behover ut till verksamheterna.

Kemikaliekrav for datorer och lasplattor

Kemikaliekrav bor stallas vid inkOp av datorer och lasplattor till forskolorna.
Det finns idag litet utbud med miljomarkta datorer och lasplattor pa
marknaden, men detta ar teknik som anvands pa forskolorna, och kommer att
anvandas allt mer i pedagogiken i framtiden. Elektronik innehaller
tungmetaller, flamskyddsmedel och mjukgdrare som lacker ut under
anvandningsstadiet. Genom att stalla krav pa miljomarkta datorer och
lasplattor till forskolorna regleras bland annat halogenerade
flamskyddsmedel och tungmetaller. Miljomarkningar tar ocksa hansyn till
produktens hela livcykel.

o Stdlla kemikaliekrav i kommande upphandlingar for elektronik till
forskolor

e | upphandling for elektronik bor leverantéren ocksa kunna uppvisa en
fungerande LCA for efterfragade produkter
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9 Bilagor

9.1 Bilaga 1 Information om kemikalier och
kemikaliegrupper

Ftalater — pvc plast

Ftalater ar en grupp kemikalier som anvands som mjukgérare i plast. Pvc
plast kan ha upp till 50% mjukgorare i plasten. Utsondring av mjukgorarna
fran materialet sker kontinuerligt, och avtar inte med tiden. Nar kemikalierna
har lamnat materialet blir det torrt, spricker och ar oanvandbart. Flera ftalater
ar idag forbjudna eller reglerade i leksaker, pa grund av att de ar
hormonstdrande. Forskningen missténker att flera ftalater har samma effekt i
kroppen, eftersom molekylstrukturen for hela amnesgruppen ar sa lika.
Ftalater i pvc plast ar vanligt i plastgolv, leksaker av mjukplast, latsasskinn,
vaxdukar, plasttryck pa klader, 6verdrag till mobler, lekkuddar, skotbord-
och vilomadrasser.

Flamskyddsmedel — elektronik, textilier och skumgummi
Flamskyddsmedel anvénds for att minska risken for att olika varor och
produkter ska fatta eld. Flamskyddsmedel baserade pa brom (bromerade
flamskyddsmedel) &r de mest omtalade. De &r extremt langlivade i naturen
och lagras i kroppen. Elektriska apparater innehaller ofta bromerade
flamskyddsmedel, det ar ocksa vanligt i stoppning av skumgummi,
exempelvis i mébler, kuddar och madrasser. Flamskyddsmedel av andra
halogener, (klor, fluor) anses ocksa problematiska. Halogenerade
flamskyddsmedel ar bland annat cancerframkallande.

Bisfenol — polykarbonat plast

Bisfenol A anvénds for tillverkning av polykarbonatplast och epoxiplaster,
den ar ocksa vanlig pa insidan av konservburkar. Bisfenol A ar forbjuden i
nappflaskor sedan 2013, den misstanks kunna skada fertiliteten. Den ar
ocksa forbjuden i barnmatsburkar for barn under 3 ar, men finns alltsa i
mycket annat som sma barn anvander. Bisfenol A ersitts ofta med andra
bisfenoler, exempelvis bisfenol S, som missténks ha liknande effekter i
kroppen. Polykarbonatplast med bisfenol A &r hard (ofta genomskinlig) och
vanlig i tillbringare, plastglas och plasttallrikar.

Perfluorerade &mnen — teflon och textil

Perfluorerade amnen anvénds i exempelvis stoppade mobler for att ge
textilen en smuts- och vattenavvisande yta. De kan ocksa anvandas i
rengoringsmedel, som fonsterputs och golvpolish. Vissa perfluorerade
amnen bryts ned langsamt andra inte alls, de lagras lange i kroppen. Flera av
amnena &r klassificerade som halsofarliga, misstankt cancerframkallande,
reproduktionsstdrande, samt giftigt for vattenlevande organismer.
Perfluorerade &mnen ar ocksa vanligt i fettavstétande matlagningsredskap sa
som teflonpannor och teflongrytor.

Formaldehyd — limmade byggvaror och textilier

Formaldehyd ar vanligt i limmet i spanskivor och anvands ocksa i textilier
for att fixera fargen eller infor transporten av varorna for att forhindra att
textilien ska bli skrynklig. Formaldehyd ar framforallt allergiframkallande.
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Tungmetaller — tryckimpregnering
Tungmetaller finns i impregneringen i tryckimpregnerat virke, for att géra

virket mer motstandskraftigt och bestandigt. De vanligaste &r krom, koppar
och arsenik (CCA).

Nitrosaminer och nitroserbara &mnen — gummi och bildack
Nitrosaminer och nitroserbara &mnen starkt cancerframkallande och vanligt i
gummi- och latexprodukter.



9.2 Bilaga 2 Giftbanta forskolan: NSFs 13 punkter

1. Gallra bland plastleksakerna

Rensa bort mjuka plastleksaker som bollar, badankor, dockor och sma
plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk ar ofta ftalater som misstanks kunna
stdra hormonsystemet. Just den har sortens kemikalier &r barn extra ké&nsliga for.
Gallra samtidigt ut leksaker som luktar plastigt eller kanns lite kladdiga eller
hala nar du tar i dem.

2. Nobba lek-elektronik

Plocka bort gamla mobiler, uttjanta tangentbord och annan elektronik som
hamnat i leksaksladan. Prylar som inte ar tillverkade for att vara leksaker har
inte lika harda miljokrav som ékta leksaker och kan darfor innehalla mer farliga
amnen. Detta galler sérskilt gammal elektronik.

3. Skippa skumgummi

Undersokningar visar att prylar av skumgummi ofta innehaller bromerade
flamskyddsmedel. Rensa bort.

4. Lat barnen gosa giftfritt

Tvatta nyinkopta gosedjur innan de far barnens karlek. Passa pa att tvétta annan
nyinkopt textil ocksa.

5. Maxa ekomaten

Ju mer ekologisk mat barnen far desto battre. Ekomaten innehaller mindre rester
fran bekdmpningsmedel.

6. Skrota konserverna

De flesta metallkonserver har en ytbehandling pa insidan som kan slappa det
hormonst6érande amnet bisfenol A till maten. Var undersokning visade att atta
av tio forskolor ger barnen mat fran konservburkar. Kartongforpackningar ar ett
battre val.

7. Varm utan plast

Att mikra mat i en plastbytta gar snabbt. Men nar plasten varms upp kan
skadliga kemikalier slappa och hamna i maten. Undvik det genom att varma
maten i en porslinsskal. Eller varm i rostfri kastrull och servera pa porslin.
Forvara ocksa maten i annat an plastkarl.

8. Handskas ratt med maten

Undvik plasthandskar av vinyl. Undersdkningar visar att de flesta av dessa
handskar innehaller hoga halter hormonstérande amnen som kan dverforas till
maten och barnen. Om personalen behdver anvénda handskar &r andra material,
som till exempel nitril, béttre.

9. Byt bloja utan skumma kemikalier

Kolla om skotbord innehaller skumgummi eller har 6verdrag av PVC-plast. Byt
ut om mojligheten finns. Om personalen anvénder handskar ar tipset att skippa
vinyl &ven har.
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10. Lat barnen slumra sott

Hitta alternativ till sovmadrasser med skumgummi eller PVC-0verdrag. Tvétta
nyinkdpta frottédverdrag, kuddar, filtar och lakan.

11. Superviktig stadning

Stadningen pa forskolan &r viktig eftersom manga av miljogifterna samlas i
dammet dar barnen leker. Sarskilt de minsta barnen far i sig miljogifter via
dammet. Dammtorkning och moppning av golven nagra ganger i veckan &r bra.
Det ska goras ndr barnen inte ar i lokalerna eftersom dammet rors runt i luften
under stadningen. Ett snabbt korsdrag nar man stadar ar heller inte fel.

12. Heja pa handtvatt

Damm fastnar pa barnens hander. Darfor ar det viktigt att lata barnen tvétta
hénderna ofta. Eftersom barn gillar att stoppa hdnderna i munnen ar handtvétt
ett effektivt satt att minska till exempel flamskyddsmedel i kroppen, visar
studier.

13. Peppa parfymfritt

Barn bor undvika doftande produkter eftersom det kan framkalla allergier.
Miljomarkta och parfymfria stadprodukter, tval och tvattmedel &r bast.
Doftspray ér tabu.



9.3 Bilaga 3 Lathund: Plastinformation

TYP AV

ar.

MARKNING PLAST INFORMATION REKOMENDATION
En slitstark plast som kan ateranvandas.
A Finns i PET-flaskor, fleecetrojor, textiler — | Valj glas eller rostfri
polyester mm. flaska om mdgjligt.
01 PET — Klorbaserade lésningsmedel kan Sportflaskor &r
i l ’ Polyeten- anvandas for att fa farg att fasta pa dessa | ocksa battre.
eterftalat tyger, sma mangder kan lacka ut. Anvéand aldrig varm
PET-flaskor kan lacka kemikalier till dryck i PET-flaskor
P ET innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.
% PE-HD — Réknas som en av de sékraste plaster, Varm inte plasten
z Polyetylen | inga kénda risker finns dokumenterad. och hall inget varmt
& Hog Vanlig i sportflaskor och t.ex. i flaskan som ska
Densitet margarinflaskor. drickas/atas.
PE-HD °
Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv, Denna plast
. A byggnadsmaterial, plastinpackning av innehaller flest
PVC — koétt, vinylhandskar mm. Basen for kemikalier av alla
c 03 Polvvinvl- plasten — vinylklorid, &ar plaster, och de
hor}ilzi” y cgncerframkallande. Stora méngdgr utsdndras ofta fr_ém
mjukgdrare, upp till 50%, blandas i materialet. Undvik
PVC plasten, dessa ar ofta ftalater vilka kan PVC-plast s langt
vara hormonstérande. Aven bly kan som det &r mojligt.
forekomma i plasten.
Q i;—LD N Mjukare polyetylen plast &n 2an. Finns i
i yetylen | itk fran mataffs Varm inte plast
Lag plastkassar fran mataffaren, arm inte plasten
Densi kabelisolering mm.
ensitet
PE-LD
Inga idag kédnda
- A Vanlig i harda forpackningar for livsmedel | risker finns med
05 3 PP - och matlador. Sa lange plasten ar ren plasten. Lagg dock
i Polypropyl | fran kemikalier ska den vara saker att upp maten pa tallrik
en varma upp, det ar dock svart att veta om innan uppvarmning
P P kemikalier tillsats plasten. for att vara pa den
sékra sidan.
. A Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastférpackningar, plastmuggar,
Z: 06 PS - kdéksmaskiner, yoghurtburkar, datorer Undvik PS-plast sa
Polystyren | mm. Cellplast kan ocksa vara langt det ar mojligt
impregnerad med flamskyddsmedel.
PS Styren missténks vara hormonstérande.
Flera olika plaster har denna mérkning.
Hard genomskinlig plast markt med 7,
. A Polykarbonat — PC, tillverkas av det
) hormonstérande dmnet Bisfenol A. Undvik om du inte
Z:OT Ovriga Denna klara plast ar vanlig i CD fodral, ik last d
plaster tillbringare och nappflaskor - tillverkade \_(et vilken plast det

O

innan 2011.

Med markning 7 finns daremot ocksa
Bioplast, vilket tillverkas av majs och
potatisstarkelse.
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