
 

 

 

 

   
 

Information gällande inköp och användning av engångshandskar 

Inom Karlstads kommun pågår ett aktivt hållbarhets- och miljöarbete. Ett projekt inom Barn- och 
ungdomsförvaltningen som riktar sig mot förskolans verksamhet är “Giftfri förskola” som syftar till 
att skapa giftfria miljöer på kommunens alla förskolor. 

Inom ramen för “Giftfri förskola” har bland annat gamla leksaker slängts, nya madrasser köpts in och 
PVC-golv bytts ut. För att fortsatt arbeta med miljö- och kemikaliefrågor på förskolorna är det även 
viktigt att göra bra inköp. 

Engångshandskar används på de flesta förskolorna, inte bara av städ- och kökspersonal utan även av 
pedagoger (till exempel vid blöjbyten) och det är viktigt att det köps in rätt handskar.  

 
Bra att veta och tänka på inför inköp av engångshandskar: 

• Försök att inte använda engångshandskar i onödan. Engångsartiklar är generellt 
kontraproduktiva i ett arbete mot mer hållbar konsumtion. 
 

• Använda återanvändbara handskar tillverkade i nitril (gummi) vid disk och städ när behovet 
finns. Undvik latex då det är allergiframkallande. Undvik även vinylhandskar (PVC-plast) för 
att dessa ofta innehåller hälsoskadliga mjukgörare som exempelvis ftalater. 
 

• Engångshandskar av nitril kan användas i köket och vid städning när behovet finns. Nitril 
funkar, till skillnad från vinylhandskar, även till hantering av feta livsmedel.  
 

• Nitrilhandskar är lämpade till flest användningsområden (se tabell nedan). För att minska 
osäkerhet kring vilka handskar som ska användas till vad är det bäst att bara ha 
nitrilhandskar på förskolan. 
 

• Hos kommunens upphandlade leverantör för städ och rengöringsprodukter Staples finns 
engångshandskar i olika material och av olika tillverkare att köpa. Engångshandskar ingår 
inte i det upphandlade sortimentet utan beställs från ordinarie sortiment. 
 

• Välj i första hand nitrilhandskar (vid kontakteksem mot nitril väljs ftalatfria vinylhandskar 
eller handskar tillverkade i polyeten. OBS! Använd inte vinylhandskar vid hantering av feta 
livsmedel och oljehaltiga tvålar och krämer.).  
 

• Vid inköp: Logga in med din inloggning. Skriv “nitril” i sökfältet på sidan. Välj de handskar 
som passar för verksamheten. 
 

 Polyeten (plast) Vinyl (plast) Nitril (gummi) 

Livsmedel (inte feta) x x x 

Feta livsmedel x  x 

Rengöring (utan starka kemikalier) x x x 

Oljehaltiga tvålar och krämer x  x 

Blod (andra kroppsvätskor)   x 

 


