@ Region Uppsala

Giftfria leksaker
inom Region Uppsala

En vigledning for inventering,
utrensning, inkép och gavor.




En vagledning

Den har broschyren riktar sig till Region Uppsalas verksamheter och ar en vagledning
for att verksamheterna ska tillhandahalla giftfria leksaker och lekmaterial. | denna
broschyr finns information om inventering, utrensning, inkop av nytt material samt hur
verksamheten ska hantera gavor.

| detta arbete ar det viktigt att beakta barnperspektivet och barnets behov av lek.
Nar gamla leksaker ersatts av nya, ska de uppfylla samma funktion som tidigare. Det
kan finnas sarskilda skal for en verksamhet att behalla leksaker, meddela i detta fall
miljdsamordnare.

Arbetet ar en del av Region Uppsalas miljoprogram 2019-2022 och har sin grund i det
nationella miljomalet Giftfri Mil;jo.

Bakgrund

| produktionen av olika varor och material anvands en stor mangd kemikalier som kan
vara skadliga for manniskan och miljon. Barn ar mer kansliga for kemikalier an vuxna
eftersom deras immunsystem, hormonsystem, hjarnor och manga andra organ inte ar
fardigutvecklade. Dessutom kommer sma barn i mycket nara kontakt med saker i deras
omgivning genom att de kanner och smakar pa dem. Det ar darfor viktigt att minimera
deras exponering for skadliga amnen.

Leksaker ar varor utformade eller avsedda att anvandas for lek av barn under 14 ar.
Ar 2007 kom striktare regler om leksaker inom EU, som skérptes ytterligare ar 2012.
Alla leksaker som finns pa marknaden i EU efter den 20 juli 2013 maste uppfylla
kemikaliekraven i Leksaksdirektivet*

*) Leksaksdirektivet (2009/48/EG) ar ett regelverk for leksaker som ar beslutat pa EU-niva. Enligt detta far leksakers
innehdll av kemiska @mnen inte innebdra ndgon risk for manniskors hélsa. Direktivet innebér bland annat férbud
mot en mangd skadliga @amnen samt dokumentationskrav pa CE-markning och kemisk sékerhetsbedémning
(dokumentationskraven géller fran 20 juli 2011). Det finns dven andra regelverk som begrénsar kemiska @mnen

i leksaker, bland annat RoHS-direktivet och Reach-férordningen.



Leksaker som ska
rensas bort

En forklaring till att leksakerna nedan ska rensas bort presenteras pa nasta sida,
enligt respektive siffra i listan.

1. Elektronik, pysselmaterial, utkladning och material som inte ar avsedda att
anvandas som leksaker for barn. Endast pysselmaterial som verkligen ar avsett
for barn innefattas av alla regelverk som begransar kemiska amnen i leksaker.

Plastleksaker som ar hala, klibbiga eller luktar.
Leksaker som doftar, till exempel suddgummi.
Vatskefyllda leksaker som riskerar att g sonder.
Trasiga leksaker dar farg, emalj eller plast lossnat.

Leksaker som saknar CE-markning C €

N9y kW

Gamla plastleksaker (aldre an ar 2007, eller annu hellre ar 2013) som ar mjukare
an Lego. Dock kan gamla hardare plastleksaker anvandas for barn som inte stoppar
leksakerna i munnen.

8. Tuschpennor och kritor som inte ar avsedda for barn.

9. Gamla lekkuddar och madrasser aldre an ar 2004 av skumgummi eller med
PVC-6verdrag. Rensa aven bort gamla plastdukar av PVC.

10. Oljebaserade farger.
11. Cernit- och andra plastleror (om den inte ar markt med certifieringen Giftfri forskola).

12.Gamla elektroniska leksaker.

foton: Staffan Claesson




Varfor ska vi gora
enutrensning?

Denna lista ar en forklaring till varfor leksakerna ska rensas ut pa tidigare sida.

1. Leksaker har en hardare reglering av halsoskadliga amnen jamfért med andra varor.
Material som inte ar avsett att anvandas som leksaker kan innehalla halsoskadliga
amnen. Smycken kan innehalla bly, kadmium och nickel och gammal elektronik
innehaller tungmetaller och flamskyddsmedel. Vaskor av konstlader innehaller ofta
PVC och ftalater. Kvitton och dvd-filmer kan innehadlla det hormonstorande amnet
bisfenol A.

2. Plast som luktar eller kanns kladdig kan betyda att den innehaller nu férbjudna
tungmetaller, ftalater eller luktande amnen.

3. Leksaker som doftar kan innehalla allergiframkallande amnen.

4, Vatskefyllda leksaker kan innehdlla mineralolja som kan ge kemisk
lunginflammation.

5. Trasiga leksaker kan lacka halsoskadliga amnen som tidigare varit bundna i
materialet. Farg som lossnat fran leksaker kan innehalla farliga tungmetaller.

6. CE-markningen innebar att varan uppfyller EU:s sakerhetskrav for leksaker

7. Plastleksaker tillverkade fore ar 2007 kan innehalla skadliga ftalater (mjukgorare)
som nu ar forbjudna. De ftalater som kan innebara en risk ar férbjudna inom EU
sedan ar 2007 i produkter avsedda for barn, bade produkter som tillverkats och de
som importerats. Daremot kan plastleksaker som ar tillverkade fore ar 2007 eller
som &r kdpta av konsument utanfoér EU innehélla de skadliga ftalaterna. Ar 2013
skarptes kraven ytterligare.

8. Pennor och kritor som inte ar avsedda for barn kan innehalla halsoskadliga
fargamnen och bly. Tuschpennor kan innehalla [6sningsmedel. Pennorna
och kritorna ska vara vattenbaserade, utan konserveringsmedel. Tester fran
leverantoren kan visa att de inte innehaller tungmetaller.

9. Gamla (aldre an ar 2004) lekkuddar och madrasser av skumgummi samt kuddar
med PVC-Overdrag kan innehalla skadliga flamskyddsmedel, tungmetaller eller
mjukgorare. PVC betyder polyvinylklorid, kan aven kallas for vinylplast. l



10. Endast pysselmaterial som verkligen ar avsett for barn innefattas av alla regelverk
som begransar kemiska amnen i leksaker. Lim och farger for barn ska vara
vattenbaserade och da inte innehalla skadliga [6sningsmedel. De ska inte vara
markta med faropiktogram (varningssymbol).

11. Plastleror och leror som ska hardas i ugn kan innehalla tillsatser som bér undvikas,
speciellt for sma barn som kan stoppa leran i munnen.

12. Elektroniska leksaker tillverkade fore ar 2006 som inte uppfyller kraven i RoHS-
direktivet kan innehalla farliga tungmetaller (bly, kvicksilver, kadmium).

Vid utrensningen — anvand garna flédesschemat

Arplasten
mjukare dn
lego?

Ardenhal,
oljig eller
Luktarden klibbig?
parfym eller j Behall!

aysue)j/er

Luktarden
parfym eller
plast?

Finns den hér
maérkningen?

Cce

Ardeninképt
efter2007?

Region Jonkopings lén efter modell frdn Region Vastra Gotaland.



Braleksaker

Leksakerna nedan ar bra exempel eftersom de bland annat ar gjorda av tra eller ar
miljocertifierad. CE-markningen visar att varan uppfyller EU:s sakerhetskrav for leksaker.
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Barnets behov avlek

Leksaker och lekmaterial syftar till att underlatta barnets vardbesok pa olika satt.
Genom lek kan barnet forbereda sig infor ett vardbesok. Att lata barnet leka en stund

i vantrummet ar ett satt att vanja barnet vid den nya miljon. Vid en undersokning eller
behandling kan leksaker anvandas for att avleda barnets uppmarksamhet och nar
barnet far med sig en leksak hem kan det ge en battre upplevelse av besoket. Lek ar
aven ett satt att bearbeta upplevelser och kanslor efter besdket. Inom Region Uppsalas
verksamheter anvands leksaker och lekmaterial ocksa i pedagogiskt syfte och som
hjalpmedel vid habilitering.

Leken kan hjalpa barnet att:

+ larasigsaker, forsta och att anvanda sin fantasi och kropp
+ levasiginioch hitta satt att hantera nya och kanske obehagliga situationer

« komma i kontakt med och bearbeta olika kdnslor sasom radsla eller nyfikenhet
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Bestallning av leksaker,
lekmaterial och
beléningsleksaker

Region Uppsalas avtal pa leksaker och lekmaterial begransar innehall av farliga amnen.
| avtalen ingar ett sortiment for inomhus- och utomhuslek, pedagogiska laromedel,
hobbymaterial samt lekmobler och lekmattor. Enligt gallande avtal ska bestallningar i
forsta hand goras via ABA Skol AB och i andra hand via Lekolar AB. Bada leverantorerna
har utbud med certifieringen Giftfri forskola, vilket innebar att leksakerna uppfyller
strangare krav an vad EU-lagstiftning staller. Beloningsleksaker bestalls genom Region
Uppsalas ekonomi- och inkopssystem Agresso.

Region Uppsala har avsatt ekonomiska medel for inkép av lekmaterial, som varje
arbetsplats kan ansoka om.

For att veta mer om hur du bestaller lekmaterial och ansoker om ekonomiskt stod for
inkdp av nya leksaker ga in pa Intranatet/Kunskapsbanken/Miljo/Kemikaliehantering/
Giftfria leksaker inom Region Uppsala.

Checklista vid inkép och gavor

Om produkten du vill bestalla inte ar certifierad med Giftfri forskola, anvand
checklistan nedan. Dessa kriterier galler aven nar arbetsplatsen tar emot gavor
fran annan part.

« KoOp bara leksaker och hobbymaterial som ar anpassat for barn

+ Alla leksaker ska vara CE-markta

+ Kop kvalitetsleksaker tillverkade i Europa sa langt det ar mojligt

+ Handla fran firmor som arbetar medvetet med miljofragor

« Valjom mojligt traleksaker med ytbehandling istallet for plastleksaker

» Valj garna Svanen-markta leksaker, sarskilt vid plastleksaker eftersom plast
oftare innehaller farliga kemikalier an till exempel tra och metall

+ Valj madrasser/kuddar certifierade enligt Bra miljoval, Svanen, Oeko-tex
« Valj inte saker/leksaker markta med "antibakteriellt”

+ Ratt att veta - fraga leverantoren efter miljdanpassade alternativ

! Du blir ombedd att registrera eller logga in med din arbetsplats kundnummer. Om du inte vet kundnumret, fraga din chef. Om din
arbetsplats inte har ett kundnummer, kontakta ABA skol/Lekolar for att fa ett. Uppge att arbetsplatsen tillhor Region Uppsala.
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Rad om hantering av
inkopt lekmaterial

+ Garegelbundet igenom leksakerna och materialet, tvatta, diska och/eller
torka av och kontrollera att inget ar trasigt. Folj gallande rengorings- och
desinfektionsrutiner.

« Textilier som klader, filtar, kuddar och gosedjur kan innehalla rester av kemikalier
fran tillverkningen och bor darfor tvattas innan anvandning. Av samma anledning
ar det bra att vadra madrasser och dylikt innan anvandning.

« Anvand parfymfritt miljomarkt tvattmedel.
« En god ventilation och regelbunden stadning av lokaler ar viktigt for att halla
inomhusluften renare och minska mangden kemikalier barnet kan andas in.

+ Forvara helst leksaker i skap av tra. Undvik forvaring som ar av mjuk eller
luktande plast.



Mer information:

For mer information om projektet och lankar till mer fakta, besok miljosidorna
pa Region Uppsalas intranat: Kunskapsbanken/Miljo/Kemikaliehantering/Giftfria
leksaker inom Region Uppsala

Broschyren ar framtagen av miljdéenheten pa Regionkontoret i samarbete med
Akademiska sjukhuset, Nara vard och halsa, Folktandvarden och Lasarettet
i Enkdping inom Region Uppsala.

SA DAR JA — DA VAR AUA FARLIGA
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