
Barn- och ungdomsförvaltningen

Lära för hållbar utveckling, giftfri förskola och skola

http://www.karlstad.se/


Gymnastik, idrott och fritidsutrustning  

miljö och kemikalier  

http://www.karlstad.se/


Varför?

Hälsa i ett kort och ett långt perspektiv

Barn är känsliga för exponering

Farliga kemikalier i ex leksaker, elektronik, 

möbler, golv, madrasser

Coctaileffekten

http://www.karlstad.se/


Gymnastik, idrott och fritidsutrustning

• Marknaden är inte lika mogen som 

leksaker men jobbar rätt riktning 

• ”Giftfri förskola” finns inte

• Andra märkningar ovanliga 

• Miljö och kemikaliekrav viktiga 

• Samarbete med andra kommuner

http://www.karlstad.se/


Miljö och kemikaliekrav  

Miljö och kemikaliekrav på alla produkter 

Utökade krav för hudnära produkter smått 

material 

• Bollar (sportboll, pilatesboll mfl)

• Hantlar 

• Racket och klubbor 

• Mitsar och handskar 

• Simglasögon 

http://www.karlstad.se/


Miljö och kemikaliekrav  

Miljö och kemikaliekrav på alla produkter 

Utökade krav stort material 

• Pallplint och skumplint 

• Alla mattor och hoppbäddar 

http://www.karlstad.se/


Bollar - Fairtrade-märka

http://www.karlstad.se/


Vikten av att handla på nettolistorna

Miljö och kemikaliekrav omfattar endast  

produkterna i nettolistorna – bilaga 3

http://www.karlstad.se/


Transporter genererar också utsläpp 

gör samlade beställningar 

http://www.karlstad.se/


2021

• Vi slutade helt att köpa 

engångsmuggar i plast 

• Förskolorna köpte inte in ett enda 

skoskydd 

• Inköp av engångshandskar 

minskat trots pandemin 

• Vi minskade inköpen av plastpåsar 

och ökade de miljövänliga 

plastpåsarna 

• Tänk på att köpa mappar i papp 

och undvika plast 

http://www.karlstad.se/


Kemikalieutbildning

http://www.karlstad.se/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/kemikalieutbildning/


Kemikaliekoll

http://www.karlstad.se/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/


http://www.karlstad.se/


Tänka på vid inköp

• Handla på avtal och nettoprislista

• Välj miljömärkt 

• Köp varor tillverkade i Sverige eller EU 

• Undvik plast 

• Låt barn leka med det som är tillverkat för barn 

• Skippa non-stick 

• Återanvänd inte möbler och leksaker i förskola 

och skola 

• Ta hjälp av våra riktlinjer

• Fråga 

http://www.karlstad.se/
http://www.karlstad.se/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/wp-content/uploads/sites/399/2019/02/Riktlinje-f%C3%B6r-att-fasa-ut-hormonst%C3%B6rande-kemikalier-2017.pdf


Länkar 

Kemikaliekoll

Riktlinje BUF

Kemikaliehandlingsplan Karlstad 

Kemikaliesmart skola och förskola

Koll på plasten 

Klimatutbildning

Globala målen, Agenda 2030

http://www.karlstad.se/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/wp-content/uploads/sites/399/2019/02/Riktlinje-f%C3%B6r-att-fasa-ut-hormonst%C3%B6rande-kemikalier-2017.pdf
https://karlstad.se/globalassets/filer/miljo/kemikaliehandlingsplan-2019-2025.pdf
https://skola-kommun.hsr.se/material-och-inspiration/kemikaliesmart-skola-och-forskola
https://karlstad.se/Miljo-och-Energi/Kemikalier-och-plast/
https://karlstad.se/Miljo-och-Energi/klimat-och-energi/klimatutbildning2/
https://www.globalamalen.se/


Klara Perhamre 

Miljösamordnare, projektledare

klara.perhamre@karlstad.se

054 540 38 15 

http://www.karlstad.se/
http://www.karlstad.se/
mailto:Klara.perhamre@karlstad.se

