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Syfte med stodmaterialet

Stodmaterialet riktar sig till ansvariga och personal inom Karlstads kommuns verksamheter
som ror barn och unga inom forskola, fritidshem och skola pa barn- och
ungdomsforvaltningen. Syftet med materialet &r att peka ut lagstakrav for verksamheten for
att sakerstalla att barn och unga i Karlstads kommuns verksamheter inte utsatts for skadliga
amnen. Forsiktighetsprincipen galler och ska vara vagledande for allt arbete med kemikalier i
barns vardag.

Bakgrund

Barn- och ungdomsfarvaltningen har under manga ar arbetat aktivt for en kemikaliesmart
verksamhet.

Vi moter i var vardag flera olika kemikalier hela tiden, utan att vi kanske inte alltid tanker pa
det. Kemikalier finns i elektronik, textil, leksaker, mobler och forpackningar och ger varan
eller forpackningen dess egenskaper. Kemikalierna forenklar pa manga satt var vardag, vissa
ar helt ofarliga medan andra har kénda skadliga effekter pa bade manniska och miljo. Halterna
ar oftast 1aga, och medfdr ingen akut giftighet, men hormonstorande amnen misstanks ha en
effekt redan vid halter som &r lagre an de som idag testas. Varje &mne testas var for sig och
riskbedoms. | var omgivning utsétts vi for flera olika amnen samtidigt, en blandning av flera
olika &mnen den sa kallade Cocktaileffekten, denna effekt ar svart att undersoka darfor testas
inte den totala effekten. Kemikalier kan ocksa bade forstarka och minska varandras effekt,
beroende pa hur de reagerar med varandra. Hur var vardag ser ut skiljer sig darfor namnvart
mot ett laboratorium dar kemikalierna testas.

Leksaker ar varor avsedda for barn som leker och brukas av barn under 14 ar. EU fattade ar
2007 striktare regler om leksaker. 2012 skarptes dessa regler ytterligare. | EU maste alla
leksaker som finns pa marknaden efter 20 juli 2013 uppfylla Leksaksdirektivets
kemikaliekrav. Det finns flera regelverk som parallellt styr kemikalier i leksaker,
Leksaksdirektivet ar det mest omfattande. En leksak ar en vara som &r avsedd eller utformad
for att anvandas for lek av barn under 14 ar. Darfor ar det viktigt att barn leker med det som &r
avsett for barn. Ett &mne som dr reglerat 1 en leksak till en ”’séker” niva, kanske inte ar
reglerad alls i en handvéska, mobiltelefon eller nycklar som barnen leker med.

Det finns i huvudsak tva anledningar till varfér barn ar mer kénsliga for kemikalier.

For det forsta, barn andas snabbare och dter mer an vuxna i forhallande till sin kroppsvikt.
Sma barn stoppar garna saker i munnen for att utforska sin omgivning vilket gor att sma barn
ar extra utsatta. Barn leker garna pa golvet, i damm samlas kemiska @mnen vilket gor att barn
som leker pa dammiga golv utsatts fér mer kemikalier. Bra ventilation och stadrutiner
minskar kemikalier i bade luften och i damm.

For det andra, barn ar inte ar fullt utvecklade, bade immunforsvaret och hjarnan utvecklas
mest efter fodseln. Det skyddssystem hos vuxna &r inte lika starkt hos ett barn, vilket gor att
hjarnan hos ett barn ar extra utsatt. All exponering gor inte barnet sjukt direkt, problem av
exponering av kemikalier som barn kan visas forst i vuxen alder. Exempelvis har brostcancer
och infertilitet 6kat.



Flodesschema
Ta hjélp av detta flodesschema om du ar osaker pa vad som ska kastas och inte!

Vid utrensningen — anvand gérna flédesschemat
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Inkoép

Med bra och giftfria varor kan vi borja cirkulera produkter och byta med varandra, vilket &r
bra for bade miljon och planboken. For att kunna borja cirkulera kréavs det att minska risken
for att vi ater far in &mnen som inte hor hemma i vara verksamheter som ror barn och unga.
FoOr att minska skadliga &mnen ska skarpa miljo- och kemikaliekrav stéllas vid alla
upphandlingar som berdr barn- och unga. Kraven géller endast de varor som har offererats
(nettoprislistor eller avtalsvaror i E-handelssystemet) eftersom det inte finns mdjlighet att
stalla krav pa ett foretags hela katalog. Detta medfor att det mesta som foretagen erbjuder i
sina kataloger inte radder under kommunens kemikaliekrav. Inkdpare ansvarar for att inkGpen
som gors till verksamheterna ar kemikaliesmarta och giftfria. Om inkop maste goras utanfor
nettoprislistorna ska inkdparen kontrollera att varorna uppfyller kommunens miljé- och
kemikaliekrav.



Ta hjélp av markningar

For att sékerstélla att det man koper in &r bra &r att titta efter miljomérkningar med
tredjepartcertifiering. Kemikalieinspektionen rekommenderar att man kdper fran véalkanda
tillverkare och marken. Pa sa satt minskas risken att forbjudna &mnen kommer in tillbaka till
verksamheterna.

Valj produkter som ar tillverkade inom EU, Norden eller Sverige

EU:s kemikalielagstiftning reglerar vilka &mnen som far finnas inom unionen. Det medfor att
produkter tillverkade inom EU inte far innehalla forbjudna amnen. Kemikalielagstiftningen
reglerar bara vilken kemikalieravara som anvands vid produktionen av en vara och tar darfor
ingen hansyn till vilka &mnen en importerad vara innehaller. Fér importerade varor ska
producenten eller aterforsaljaren kontrollera att det den séljer uppfyller lagstiftningen. Tyvarr
tar de inte alltid sitt ansvar, och osékra produkter slapps ut pa marknaden. For att undvika
forbjudna kemikalier ar det bra att vélja produkter som ar tillverkade inom EU. Finns det
ingen markning om ursprungsland ska leverantéren kunna upplysa bestéllaren om det.

Vaga fragal!

Som bestallare och konsumenter har vi makt att paverka. En stérre efterfragan av
miljoanpassade produkter leder till ett storre utbud. Producenter och leveranttrer har en
skyldighet att ha kunskap om vad deras produkter innehaller och ska upplysa konsumenten
ifall deras produkter innehaller nagra amnen som finns pa EU:s kandidatlista.

Det har galler vid ink6p och upphandling

e | alla upphandlingar som ber6r barn och unga ska skarpa miljé- och kemikaliekrav
stéllas

e Handla framst pa nettoprislistan

e Kolla efter tredjeparts miljomarkningar

e Valj varor tillverkade i EU, Norden eller Sverige

e Vid osdkerhet av en vara kontakta miljosamordnaren pa BUF

Checklista inkop

Denna checklista &r bra att anvanda om varan du vill bestélla inte & markt med giftfri
forskola” eller inte finns med pa nettoprislistan.

Kop bara leksaker och hobbymaterial som &r anpassat for barn

Alla leksaker ska vara CE-mérkta

Kop kvalitetsleksaker tillverkade i Europa sa langt det ar mojligt

Handla fran firmor som arbetar medvetet med miljofragor

Valj om mojligt traleksaker med ytbehandling istallet for plastleksaker

Valj garna Svanen-mérkta leksaker, sarskilt vid plastleksaker eftersom plast oftare
innehaller farliga kemikalier an till exempel tra och metall

Vélj endast madrasser/kuddar certifierade enligt Bra miljoval, Svanen

Vilj inte saker/leksaker mérkta med “antibakteriellt”

AN N NN

ANERN



v’ Ratt att veta — fraga leverantdren efter miljoanpassade alternativ
v Handla aldrig varor i PVC, PC eller PS plast

Barn- och ungdomsfdrvaltningen har beslutat att inte ta emot leksaker, pysselmaterial eller

andra varor fran vardnadshavare eller foretag.

Ramavtalsdatabas

Upphandlingsenheten genomfér upphandlingar av ramavtal som géller for alla forvaltningar
och bolag i koncernen. Avtalen finns samlade i ramavtalsdatabasen. Titta alltid i
ramavtalsdatabasen nar du ska bestélla en vara eller tjanst. Om det finns ramavtal maste du
handla hos de leverantorerna och pa de nettoprislistor som finns.

Inomhus

Allméant om textil

Textil finns pa manga stallen inne pa en forskola eller skola. | vara klader bade inomhus och
utomhus, som gardiner och filtar eller tygdockor i stéllet for dockor av plast. Det finns manga
typer av textil, bade syntet och i naturmaterial, detta avsnitt beskriver lite om allmanna tips.
Vid framstallning av textilier kravs manga olika typer av kemikalier. Kemikalierna behovs for
att ge tyger en speciell farg eller egenskap. Valj darfor forst och framst textilier som ar
miljomarkta och i naturmaterial. Vid ekologisk odling far inga kemiska bekdmpningsmedel
anvandas, vilket bade ar bra for hélsa och miljo. Naturmaterial sldpper inte ifran sig
mikroplaster som exempelvis vissa syntetmaterial gor, vilket till slut hamnar i vara

vattendrag.

Tvétta alltid nya textilier for att bli av med de 16st tillsatta kemikalierna, men kemikalierna ar
en miljopaverkan som vara reningsverk inte kan ta hand om. Att valja ratt fran borjan minskar

miljopaverkan pa vara vatten.

Tygleksaker

Vid utrensning av exempelvis plastdockor
valjs oftast dockor i textil i stéllet.
Leksaker i tyg samlar latt damm vilket gor
att en rutin for tvéatt ar viktig.

Utkladningsklader

Det kan vara kul att fa leka med “riktiga”
saker, speciellt vid utklddnad. Viktigt att
tdnka pa ar att saker som fran borjan var
tankt att anvandas i ett annat syfte &n for
lek av barn, inte rader under
leksaksdirektivet. Vaskor av latsasskinn &r
oftast gjort av PVC plast vilket inte ska
finnas i verksamheten som berdr barn och
unga. Skor i latsatsskinn av plast och
smycken kan innehalla bade PVC eller
vara tillverkade av allergiframkallande

nickel, bly och kadmium. Se darfor dver
vad for typ av utkladningsklader som finns
pa avdelningen.

Utomhus klader

Vissa textilier har olika specialegenskaper,
detta kan vara smutsavvisande, flamsékra
eller antibakteriella. Undvik dessa
specialegenskaper da dessa funktioner
oftast &r gjorda av miljo- och hélsofarliga
kemikalier, sa som nanosilver och
perfluorerade &mnen.

Inredning

Textil kan pa en avdelning finnas pa
manga olika platser. | kuddrummet eller i
soffan kan det finnas fleecefiltar som ar
mysiga, men gjord av plasten PET och
slapper ifran sig mikroplaster vid tvétt som



reningsverken inte kan ta hand om, utan
passerar ut vidare i vattnet och skapar
problem.

Det har géller for textil

Textil skapar en ombonad kansla och kan
fungera som ljudddmpande, men de ar
ocksa damm samlande.

e Vid nyinkdp valj i forsta hand naturfibrer och miljomaérkt

e Tvétta nya textilier

e Skapa tydliga rutiner for stad och tvatt av textilier

e Minska den totala méngden textilier

Leksaker

Allmant om leksaker

| leksaker finns det olika typer av kemikalier som ger leksaken dess specifika egenskap, som
exempelvis bojbara armar pa en docka. Det finns manga regler for kemikalier i leksaker, dar
leksaksdirektivet ar det mest omfattande. Det handlar om leksakers sékerhet och innehaller
regler om kemikalier, allman sakerhet samt elsékerhet. Enligt leksaksdirektivet far kemiska
amnen i leksaker aldrig innebara nagon risk for manniskors halsa. Allt som barn och unga
leker med réknas som lekmaterial, oavsett om det &r tillverkat for att vara en leksak eller inte.
Se darfor till att barn och unga leker med sadant som det &r tankt att leka med, eftersom
leksaker styrs av annat regelverk. Hard plast sa som lego, behdver inga mjukgorande ftalater

och ar darfor mer okeyj.

Leksaker i plast

Manga av barn och ungas leksaker bestar
av plast. Den mest problematiska plasten &r
PVC. PVC ar egentligen en plast som fran
borjan ar hard, men dar mjukgorande
amnen, sa som ftalater, tillsatts for att gora
plasten mer féljsam. Ftalater &r
problematisk pa flera sétt da den &r
hormonstdrande i vissa studier har den
aven visat vara en orsak till flera olika
sjukdomar sa som allergi, astma och fetma.
Aldre PVC har en storre risk att innehalla
mer skadliga ftalater, se darfor till att rensa
bort leksaker inkopta fore 2013. PVC djur
och figurer kan sparas for att anvandas till
sagor och samlingsmaterial som vuxna
hanterar. Byt ut PVC-leksaker och ersatt
med djur av naturmaterial eller hardare
plast, Duplo, Lego eller Play Mobil.
Dockor ersétts med tygdockor.

Typiska leksaker i PVC ar
e Bondgardsdijur, dinosaurier och
sma plastfigurer

e Dockor, Barbie’s och My Little
Pony

e Bollar och massagebollar

e Uppblasbara leksaker

Leksaker i tra

Att ersétta plastleksaker med leksaker i tra
kan vara ett bra alternativ. Men traleksaker
ur ett kemikalieperspektiv &r inte alltid helt
oproblematiskt. Aldre trileksaker kan ha
tungmetaller i malarfarens pigment, som
ett barn enkelt kan fa i sig exempelvis
genom att stoppa leksaken i munnen. Se
darfor till att sortera bort aldre tréleksaker
och leksaker med farg som har borjat
flagna.

Leksaker med elektronik

Lagstiftningen for elektronik skérptes
sommaren 2006. Leksaker med ingaende
elektronik och som 4&r tillverkade innan
2007 bor sorteras ut. Leksaker dér man kan
komma at elektroniken ska lagas eller tas



bort, exempelvis leksaker dar batteriluckan
saknas eller dar sladdar ar avklippta.
Produkter med elektronik men som fran
borjan inte var avsedda som leksak kan
innehalla problematiska ftalater som inte

Det har géaller for leksaker

far vara i leksaker. Elektronik innehaller
ocksa mycket flamskyddsmedel som gor
att det &r svarare for produkten att borja
brinna. Manga av flamskyddsmedlen &r
giftiga, speciellt de som innehaller brom.

e Setill att barn och unga leker med det som ar avsett som leksak

o Kop leksaker fran nettoprislistan

e Kop i forsta hand leksaker i annat material &n plast
e Kop inga leksaker eller material i PVC 6verhuvudtaget

e Undvik PS och PC plaster

o KOp leksaker tillverkade i EU, CE-markta

e Sortera bort gamla traleksaker och traleksaker med flagnande féarg

e Skolj och torka av nyinkdpta leksaker, se till att det finns en rutin for rengéring 6ver
de gamla leksakerna, da de slapper mest lattillgangliga kemikalierna.

o Leksaker som innehaller elektronik ska regelbundet ses dver och vid skada avlagsnas

e Datorer och surfplattor som ska om anvéndas i pedagogiskt syfte ska om mojligt
forvaras i ett rum dar barn och unga inte vistas da det inte anvands

e Tvétta handerna efter anvandande av elektronisk utrustning.

Malarrummet

Malarrummet ar forskolan och skolans mest kreativa rum, har finns oftast allt fran farg och
lim, parlor, papp, fargglada papper, toarullar, kartong med mera. Aven om det ar kul att pyssla
med exempelvis ett stort pappersror fran industrin ar det inte sékert att det ar sékert eller
halsosamt, darfor att det inte var tankt att pappersroret skulle anvandas till pyssel fran borjan.

Frigolit och plastparlor (Styren)

Frigolit ar tillverkat av kemikalier styren,
styren finns ocksa i manga plastparlor.
Styren ar registrerad som en
hormonstérande kemikalier och ska inte
finnas i verksamheter som ror barn och
unga. Plastpéarlor bor darfor fasas ut ur
verksamheten. Plastpéarlor i PP- plast ar
okej.

Farg och lim

De féarger och lim som kops fran
leksaksforetagen &r oftast vattenbaserade
och innehaller inga starka kemikalier. Men
vattenbaserade farger kan innehalla
konserveringsmedel som vid kontakt med

huden kan vara allergiframkallande.
Viktigt ar darfor att efter pysselstunden att
man tvattar bort fargen och limmet.
Tuschpennor med I6sningsmedel och sa
kallade luktpennor som innehaller
doftdmnen, bor undvikas. Féarg och
tuschpennor kan innehalla fargamnen som
ar hélsofarliga. I de fall annan farg finns i
malarrummet ombeds personalen att ta bort
eventuell farg med faroméarkning

Lera och slajm

Bade slajm och lera kan vara roligt att leka
med men de kan ocksa innehalla
hormonstérande PVC. Undvik dessa leror
av plast sa som cenitlera och fimolera. Att
gora egen trolldeg eller slajm ar darfor



battre, den ar bade fri fran plast och du vet
exakt vad den innehaller, dessutom é&r alla
ingredienser atbara.

Kartong

Det har visat sig i undersokningar att
papprullar fran industrin &r limmade med
lim som innehaller borsyra. Borsyra ar en
kemikalie som registreras som sarskilt
farlig inom EU och &r forbjuden i leksaker.
Pyssla med material fran matforpackningar
sa som aggkartong och
mjolkférpackningar.

Det héar galler for malarummet

Vaxdukar och forkladen

Bade vaxdukar och forkladen ar vanliga
men kan vara gjorda av PVC om de ar
aldre. Se till att ta bort gamla vaxdukar och
forkladen i PVC och kop in nya vaxdukar
tillverkade av bomull eller lin med en
akrylatbehandling for att halla smuts och
vatten borta, brickor kan vara ett bra
komplement. For att skydda klader funkar
det att anvanda exempelvis T-shirts eller
skjortor avsatta till &ndamalet.

e Pyssla med forst och framst med naturmaterial
- Anvand matforpackningar sa som mjolkkartong vid pyssel

- Tabort frigolit som pysselmaterial

- Kop pérlor av tréd eller glas

e Anvand vattenbaserade farger och lim

- Undvik produkter som innehaller konserveringsmedel med isothiazolinoner, som ar

kraftigt allergiframkallande

- Tvétta alltid bort farg och lim efter pysselstunden

e Undvik lera och slajm av plast

- Anvand lera av vax eller gor egen trolldeg
- GOr egen slajm av potatismjol, vatten och olja
e Rensa bort forkldden och vaxdukar av PVC
- Anvénd vaxduk i bomull eller lin med en akrylatbehandling
- Anvénd forkladen som ar miljomérk och helst i naturmaterial, t.ex. t-shirt eller en

skjorta

e Vid strykning av parlplattor ska inte barn vara narvarande och rummet ska vadras efterat

Mébler och inredning

Bord (Ljuddampande)

Bord med en ljudddmpande effekt &r ett
bra satt for att fa ner ljudnivan. Dessa bord
kan komma med tva olika ytor plast eller
linoleum. Plasten &r oftast PVC och de
borden ska plockas bort och erséttas med
linoleum.

Soffor och madrasser

Majoriteten av alla soffor har en
traéstomme, med l6stagbara stoppade
kuddar. Stoppningen bestar oftast av
plastskum. Vilmadrasser ska vara
Svanenmarkta. Aldre lekkuddar som bestar
av skumgummi med ett PVC 6verdrag ska
rensas bort. Aldre soffor och madrasser
kan innehalla flamskyddsmedel. Dessa har
blivit kanda for att vara saval extremt



langlivade i naturen som
cancerframkallande, mutagena och
reproduktionsstérande. Se till att soffor och
fatoljer som &r inkopta innan 2010 sorteras
bort. Mdbler i naturmaterial &r att foredra,
da dessa inte behover lika mycket
flamskyddsmedel.

Mattor

Mattor har manga bra egenskaper och
anvandningsomraden, de ar bra att samla
en grupp pa, ljuddampande och skona att
ga pa. Men mattor drar till sig damm,
vilket ar den storsta exponeringskéllan till
farliga kemikalier. Att se till att mattorna
stadas ar darfor viktigt for att halla farliga
kemikalier for barn och unga borta. De
flesta av kommunens mattor lyder inte
under nagot stadavtal utan ska dammsugas
och hallas rena av pedagoger. Manga
mattor har gummi pa undersidan for att

Det har géaller for mobler och inredning

mattan inte ska glida i vég, detta gor att
mattan inte gar att tvatta. Gummit &r i sig
ar ett kemikalierikt material. Fundera pa
om det finns en rutin for att mattorna
stadas ofta, se ocksa dver om det finns
andra alternativ &n matta, exempelvis
sittkuddar eller kuber som kan underléatta
stadningen.

Lampor

Losa lampor ska vara placerade sa att de
inte kan vélta och satta i eluttag. Egna
upphéngningar och forlangningsdosor ska
undvikas. Manga fasta lampor har
lagenergilampor och lysrér som innehaller
kvicksilver. Om en lampa gar sonder ar det
viktigt att barn och unga lamnar rummet.
Sopa ihop den trasiga lampan viktigt ar att
inte dammsuga, ar lampan varm vénta till
den kallnat. V&dra och I&mna resterna som
miljofarligt avfall.

e Vid inkdp av ljudddmpande bord, valj bord med linoleum yta

e Sortera bort soffor inkdpta fore 2010
e Kop miljomarkta mobler och mattor, helst i naturmaterial
e Infdr en rutin dver stddning av mattor
- Se dver om alla mattor behévs
- Finns det andra alternativ som gor stadningen enklare?
e Vid inkdp av nya madrasser kop madrasser som ar mérkta Svanen.
e Anvand madrassoverdrag av miljomarkt tyg
- Védra och tvatta skydden regelbundet
e Ta bort lekkuddar dar plasten gatt sonder och slang dem

Hygien

Att halla en god hygien och se till att stadrutinen fungerar ar viktigt, bade for att det ska vara
rent och fint men dven ur en kemikaliesynpunkt. Det ar vetenskapligt bevisat att det finns ett
samband mellan en svarstadad miljo och dverkannslighetssymtom. Studier visar ocksa att
avgivning av irriterande kemiska amnen fran byggnads- och inredningsmaterial eller leksaker
kan utldsa besvar hos personer med allergi eller annan 6verkénslighet och dven bidra till att
Overkénslighet utvecklas. Avgivning av kemiska &mnen forvarras ytterligare om inredningen
eller materialen utsatts for fukt.

Det finns flera saker man kan gora for att underlatta stdédningen, begrdnsa méangden farliga
kemikalier och skapa en battre miljo for dem med allergi eller dverkénslighetssymtom. |
forsta hand se till att inreda sa det inte bara blir fint utan lattstadat, skapa inte sa kallade damm



fallor och kop in inredning och leksaker som inte slapper ifran sig sa lite kemikalier som

mojligt.

Tvatta handerna

Barn och unga ska tvétta handerna ofta.
Det brukar finnas rutiner om handtvatt
efter ett toalettbesok, ndr man kommer in
fran utegarden eller innan man ska é&ta.
Detta ar viktigt for att kemikalier fastnar i
damm som fastnar pa leksakerna som barn
leker med som hamnar pa barnens hander.
Speciellt sma barn stoppar bade leksaker
och h&nder i munnen. Rutin for handtvétt
bor ocksa finnas efter anvandning av
elektronik samt farg och lim. Tval och
vatten haller bade kemikalier och bakterier
borta.

Desinfektionsmedel

Desinfektionsmedel sa som vanlig
handsprit och handgel innehaller

Det har géller for hygien

antibakteriella &mnen. Antibakteriella
amnen ar framtagna for att doda bakterier,
de ar biocider vilket innebar att de dodar
levande organismer. De kan ocksa vara
skadliga for saval manniska som miljo.
Antibakteriella &mnen hittar vi idag i en
rad olika vardagsprodukter tex. luktfria
traningsklader. Vid influensatider
desinfektionsmedel vara ett bra
komplement, annars récker det med vanlig
tval och vatten.

Stada bort damm

Kemikalier som finns i mébler, och andra
varor hamnar i damm. For att stddning ska
kunna goras ordentligt, ska ytorna halls fria
fran leksaker och annat. Ha sa lite som
mojligt i dppna hyllor och undvik
dammfallor genom att forvara saker i skap
eller i papplador med lock.

e Se att det finns en fungerande rutin for handtvétt
e K0p parabenfria och miljomarkta tvalar, ex. svanen
e Se handdesinfektionsmedel som ett komplement till tval vid ex. influensautbrott.

e Se Qver att stadrutinen fungerar
- Vem, vad, nér?

e Undvik att anvanda vatservetter, blotlagda pappersservetter ar ett battre alternativ

Koket

Barn ater och dricker mer &n vad en vuxen gor i forhallande till sin kroppsvikt. Plastmuggar ar
bra vid en utflykt darfor att de inte gar sonder, men kan vara gjorda av plaster som inte ar bra,
en rostfri mugg eller en mugg i rishusk ar darfor ett béattre alternativ. Vid matlagning vill man
inte att maten ska fastna och brannas vid, darfor ar exempelvis teflonpannor vanliga. Teflon ar
gjort av perfluorerade dmnen dar flera av d&mnena &r klassificerade som halsofarliga, misstankt
cancerframkallande, reproduktionsstorande, samt giftigt for vattenlevande organismer.
Kemikalier i plast kan lacka over till livsmedlet speciellt om det varms upp. Att &ta mer
ekologiskt ar ocksa ett bra sétt att se till att kemikalier inte kommer in i verksamheten. Vid
ekologisk mat anvénds inte kemiska bekampningsmedel. Se till att spola i kranen sa att vattnet
blir kallt, anvand aldrig varmvatten direkt fran kranen till dryck eller matlagning. Detta ar
viktigt darfor att i stillastaende vatten kan koppar, bly och bakterier samlas.



Det har géller for kbket

e Undvik plast ihop med mat
- Anvand rostfritt eller gjutjarn
- Forvara livsmedel i glasférpackningar med lock
- Anvand redskap av tra och metall
e Vilj ekologisk mat i storsta mojliga man
e Undvik mat i konservburkar, tetrapack &r ett battre alternativ
e Spolai kranen en stund for dryck och matlagning

Utegarden

Utemiljon har oftast en lagre halt av farliga kemikalier & inomhus, vilket gor det extra viktigt
att barn och unga ar ute och far frisk luft.

Solskydd

Solskydd kommer i flera olika varianter, basta ar att forsoka att skydda sig mot solensstralar
fysiskt genom att se till att det finns skugga pa utegarden eller skydda sig med heltackande
klader och keps. Skugga kan skapas pa flera olika sétt genom exempelvis trad, byggnader, tak
eller en segelduk, viktigt ar att aktiviteter kan genomforas i skugga under dagen nér solens
stralar ar som starkast. Tackande klader och skugga r basta skyddet, se solkram som ett
skyddande komplement.

Solskyddsfaktor

Solsydsfaktor kommer i tva olika utformningar, som solkram eller i solspray. En
solskyddsfaktor finns i tva olika varianter i hur skyddet ar uppbyggt kemisk eller fysikalisk.
En kemikalisk solskyddsfaktor fangar upp UV-ljuset och omvandlar det till en langre och
snallare vaglangd innan det slapps igenom, men vissa gar anda igenom huden. Den fysikaliska
solskyddsfaktorn bildar som ett tdckande skydd och reflekterar UV-ljuset. | fysikaliska
solskyddsfaktorer anvands framfor allt titandioxid. Titandioxid inte & bra men det ar kanske
det minst daliga alternativet. Titandioxid finns bade i Svanmarkta barnprodukter och i
naturkosmetiska kramer.Vilj parfymfria och miljomérkta produkter.

Lekmaterial utomhus

Som riktlinjen har papekat innan &r inte annat material &n sadant som fran borjan tankt att
lekas med gar under en annan lagstiftning gallande kemikalier och sékerhet. Se darfor till att
det endast finns sadant som ar avsett for lek pa utegarden, undvik helst plast och prioritera
leksaker i naturmaterial.

miljosynpunkt blivit battre, innehaller de
fortfarande &mnen registrerade som sérskilt
farliga pa Kandidatlistan. Losa dack som
finns pa lekplatserna och anvants till lek av
barn och unga ska tas bort. Hinderbanan ar

Gummidack

Gamla gummidéck har anvants pa
utegarden till manga olika saker sa som

gungor, hinderbana eller plantering.
Gummidacken har inte fran borjan tankt att
anvandas som nagot av dessa, vilket gor att
de inte styrs av nagon berérd lagstiftning.
Gummidack tillverkade innan 2010
innehaller hoga halter av nitrosaminer och
nitroserbaradamnen. Aven om dacken ur

rolig och kan finnas kvar ersatt de delar av
gummidéck med annat material, helst
naturmaterial.



EU-Lastpallar

Lastpallar &r inte gjorda for att lekas med
eller for att finnas pa utegarden, dels kan
man fa flisor och mellanrummet mellan
bradorna &r for glest satta. VVad tréet ar
behandlat med gar inte heller att sakerstélla
varfor lastpallarna ska plockas bort.

Tryckimpregnerat virke

Tryckimpregnerat virke innehaller
tungmetaller och pesticider for att forlanga

Det héar galler for utegarden
e Frémja aktiviteter i skuggan

e Anvand heltackande klader och keps

e Solskyddsfaktor ar ett komplement
e Undvik solsprayer

virkets bestédndighet. Tryckimpregnerat
virke finns runt sarger, staket, bankar, bord
och stolar, klatterstéllningar och vissa
gungstallningar pa utegard och lekplatser.
Det finns i odlingslador pa utegardar.
Tryckimpregnerat virke ska inte anvandas.
Bytet gors i takt med ordinarie
underhallsarbete.

- Framfor allt dem som har (nano) i innehallsforteckningen.
e Anvand i forsta hand miljomarkta leksaker i naturmaterial
e Sortera bort leksaker som fran borjan inte var tankt att lekas med, ex. gummidack
e Se dver om det finns tryckimpregnerat virke som bor bytas ut

Utfasa och atervinn material sakert

Nastan halften av allt avfall som hamnar i soptunnan ska i stéllet atervinnas. Att atervinna ar
ett bra satt att ta vara pa naturens resurser, pa sa satt kan material som redan finns anvéandas en
gang till. Men farliga &mnen som féljer med de varor som atervinns vill vi inte ska finnas i
kretsloppet och maste darfor fasas ut for att kunna bli mer cirkuléara. Att anvanda atervunnet
material maste vara lika sakert som att kdpa nytt, darfor behovs hdga och likvardiga krav om

varans innehall av farliga amnen.

Nar en vara ska slangas ar det oerhort viktigt att alltid sortera ut farligt avfall, alltsa sadant
som ar giftigt, cancerframkallande, fratande, fosterskadande, miljéfarligt, smittférande eller
brandfarligt. Farligt avfall bor sorteras och lamnas pa kommunens atervinningscentraler eller

pa vissa atervinningsstationer.



Bilagor

Lathund plast

TYP AV

O

innan 2011.

Med markning 7 finns daremot ocksa
Bioplast, vilket tillverkas av majs och
polatisstarkelse.

ar.

MARKNING PLAST INFORMATION REKOMEMNDATION
En slitstark plast som kan ateranvandas.
A Finns | PET-flaskor, fleecetrdjor, textiler = | Valj glas eller rostfd
polyester mm. flaska om mdjligt.
t 01 } PET - Klorbaserade l5sningsmedel kan Sportflaskor &r
Polyeten- anvandas for att fa farg att fasta pa dessa | ocksa batire.
eterflalat tyger, sma mangder kan lacka ut. Anvand aldrig varm
P ET PET-flaskor kan lacka kemikalier till dryck | PET-flaskor
innehallet, men | myckel sma mangder.
Risken och halten Skar med varme.
A
02 PE-HD - Raknas som en av de sdkraste plaster, YWaErm inte plasten
Z Polyetylen | inga kanda risker finns dokumenterad. och hall ingst varmt
& Hiag Vanlig i sportflaskor och tex i flaskan som ska
Densitet margarinflaskor. drickas/atas.
PE-HD ?
Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv, Denna plast
. A byggnadsmaterial, plastinpackning av innehaller flest
katt, vinylhandskar mm. Basen for kemikalier av alla
03 PVC - lasten — vinylklorid, &r last hd
Polyvinyl- P ¥ ' . plastet, och de
Klorid cancerframkallande. Stora mangder utsdndras ofta fran
mjukgdrare, upp till 50%, blandas i materialet. Undvik
PVC plasten, dessa &r ofta flalater vilka kan PWVC-plast sa langt
vara hormonstérande. Aven bly kan som det &r méjligl.
faorekomma i plasten.
o N
04 :uEI-Le? |-E.‘I'I Mjukare polyetylen plast &n 2an. Finns i .
Lég? ¥ plastkassalr fran mataffaren, Warm inle plasten
Densitet kabelisolering mm.
PE-LD
Inga idag kdnda
- Vanlig | harda forpackningar for livsmedel | risker finns med
E 05 ! PP - och matlador. 84 lange plasten &r ren plasten. Lagg dock
Polypropyl | fran kemikalier ska den vara sdker att upp maten pa tallrik
en varma upp, det &r dock svart att veta om innan uppvarmning
PP kemikalier tillsats plasten. for att vara pa den
sikra sidan.
. Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastférpackningar, plastmuggar,
Z :06 PS - kéksmaskiner, yoghurtburkar, datorer Undvik PS-plast sa
Polystyren | mm. Cellplast kan ocksa vara langt det ar mdiligt
impregnerad med flamskyddsmedel.
PS Styren missténks vara hormonstdrande.
Flera olika plaster har denna méarkning.
Hard genomskinlig plast markt med 7,
® Polykarbonat - PC, tillverkas av det
hormonstérande dmnet Bisfenol A. Undvik om du int
z 07 Ovriga Denna klara plast &r vanlig i CD fodral, r; ?:k:m | u;r;el
plaster tillbringare och nappflaskor - tillverkade Vel vilken plastde




Markningar

Det finns manga olika miljoméarkningar och det kan kannas som en djungel, nagra géller bara
for Sverige eller EU exempelvis. | listan presenteras de vanligaste miljoméarkningarna som
kan vara bra att ha koll pa.

Det ar inte alltid sa att en vara med en miljomarkning automatiskt ar en bra vara, framfor allt
galler detta exempelvis tval och tvattmedel. Dessa typer av varor kan innehalla exempelvis
parfymer som kan vara allergiframkallande, torts att de ar miljomarkta. Bésta ar att vélja en
produkt som &r bade miljomarkt och parfymfri. Alla kosmetiska produkter har en INCI-lista,
en innehallsforteckning som visar vad en vara innehaller, dar hittar du vilka &mnen som finns
med.
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CE-markning

CE-market innebar att varan uppfyller de regler om sékerhetskrav som stallts
inom EU. Leksaker utan CE-markning far inte séljas till konsumenter. Ett
problem med markningen &r att det ar producenten av en vara som sétter
market pa sin produkt. Det finns ingen extern kontroll av att varan uppfyller
de krav som stélls och darfor hander det att produkter séljs trots att de inte
uppfyller alla regler. For att undvika att osékra produkter kops in, &r
rekommendationen att kopa produkter fran valkanda tillverkare och méarken.

v,

N/ 4

Svanenmarkt

Svanen ar Nordens officiella miljomaérke for varor och tjanster. Markningen
staller harda krav pa produkter ur ett livscykelperspektiv, fran ravara till
avfall. Kraven pa produkterna skarps kontinuerligt for att utveckla en hallbar
produktion. Svanmarkta leksaker garanterar att kraven for CE-mérket
uppfylls. Dartill ska produkten uppfylla en rad olika miljé- och halsokrav
som stélls utifran géllande lagstiftning och Svanens egna krav. Till exempel
far en Svanen markt plastleksak inte innehalla bly eller ndgon annan
tungmetall, eller férbjudna ftalater.

Bra Miljoval

Bra Miljoval

Bra miljoval &r Naturskyddsforeningens egen miljomérkning for varor och
tjanster. Liksom for Svanen skarps kraven med tiden for att framja en hallbar
produktion. Méarkningen finns inom olika produktgrupper, allt fran
fardmedel till diskmedel

Webbplats E-post Organisationsnr
Karlstads kommun karlstad.se karlstadskommun@karlstad.se 212000-1850
Postadress Besoksadress Telefon Bankgiro
Karlstads kommun Kontaktcenter 054-540 00 00 405-2213

651 84 Karlstad

Vastra Torggatan 26


https://karlstad.se/
mailto:karlstadskommun@karlstad.se
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Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

EU Ecolabel

Eu Ecolabel &r en gemensam miljoméarkning inom EU. For att fa markas
maste en produkt uppfylla kriterier for kvalitet, miljo och funktion under
varans hela livscykel. Kraven okar succesivt och maste foljas for att
markningen ska fa behallas. Markningen finns framst inom farg och textilier
men &ven hygienprodukter.

Astma
och Allergi
Férbundet

Astma och allergiférbundet

Produkter med Astma och allergiférbundets markning ar fria fran parfym,
allergiframkallande och irriterande amnen. Méarkningen finns pa
hygienprodukter, men aven for baddprodukter, dammsugare med mera finns
kriterier framtagna.

CONFIDENCE 755
IN TEXTILES ¥
Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex Standard 100

Okotex-standard 100

Okotex-standard 100 &r ett certifieringssystem for textilier. Markningens
kriterier galler for textilier fran ramaterial till fardig produkt. Certifieringen
garanterar att inga farliga eller otillatna kemikalierester finns i den fardiga
produkten. Markningen finns bland annat pa hemtextilier, baddprodukter,
tygleksaker med mera

®

ESC

FSC

Organisationen Forest Stewardship Council (FSC) framjar hallbart
skogsbruk ur miljoperspektiv och socialt ansvar. Ravarans ursprung till FSC-
markta produkter gar att spara, detta underlattar for konsumenten att géra
medvetna val. Markningen finns pa produkter tillverkade av skogsravara, till
exempel tréprodukter och papper

Sid 19(22)
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K2
Mot a6

schitzt das
KLIMA

Bla angeln

Bla angeln ar en tysk markning, framst for pappersvaror. Kriterier for
maéarkningen omfattar utslapp, energiférbrukning, livslangd och sékerhet.
Maérkning far den vara som &r ett battre miljomassigt alternativ &n andra
varor i samma produktgrupp.

w FORg,
G& ()

Giftfri forskola

Symbol som uppfyller EU-lagstiftning och Upphandlingsmyndighetens krav
pa Giftfri forskola. Symbolerna ar skapade av branchen sjalva och finns pa
de produkter som omfattas av upphandlingsmyndighetens kriterier for
»giftfri forskola” sa som leksaker, hobbymaterial, mobler och
idrottsmateriel.
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Ordlista

Kemikalier och kemikaliegrupper

Ftalater — PVC plast

Ftalater &r en grupp kemikalier som anvands som mjukgorare i plast. Pvc
plast kan ha upp till 50 % mjukgorare i plasten. Utsondring av mjukgdrarna
fran materialet sker kontinuerligt, och avtar inte med tiden. Nar kemikalierna
har lamnat materialet blir det torrt, spricker och ar oanvéndbart. Flera ftalater
ar idag forbjudna eller reglerade i leksaker, pa grund av att de ar
hormonstérande. Forskningen misstanker att flera ftalater har samma effekt i
kroppen, eftersom molekylstrukturen for hela amnesgruppen ar sa lika.
Ftalater i pvc plast ar vanligt i plastgolv, leksaker av mjukplast, latsasskinn,
vaxdukar, plasttryck pa klader, 6verdrag till mobler, lekkuddar, skétbord-
och vilomadrasser.

Flamskyddsmedel — elektronik, textilier och skumgummi

Flamskyddsmedel anvénds for att minska risken for att olika varor och
produkter ska fatta eld. Flamskyddsmedel baserade pa brom (bromerade
flamskyddsmedel) &r de mest omtalade. De &r extremt langlivade i naturen
och lagras i kroppen. Elektriska apparater innehaller ofta bromerade
flamskyddsmedel, det ar ocksa vanligt i stoppning av skumgummi,
exempelvis i mobler, kuddar och madrasser. Flamskyddsmedel av andra
halogener, (klor, fluor) anses ocksa problematiska. Halogenerade
flamskyddsmedel ar bland annat cancerframkallande.

Bisfenol — polykarbonatplast

Bisfenol A anvénds for tillverkning av polykarbonatplast och epoxiplaster,
den ar ocksa vanlig pa insidan av konservburkar. Bisfenol A ar forbjuden i
nappflaskor sedan 2013, den misstanks kunna skada fertiliteten. Den ar
ocksa forbjuden i barnmatsburkar for barn under 3 ar, men finns alltsa i
mycket annat som sma barn anvander. Bisfenol A ersitts ofta med andra
bisfenoler, exempelvis bisfenol S, som misstanks ha liknande effekter i
kroppen. Polykarbonatplast med bisfenol A ar hard (ofta genomskinlig) och
vanlig i tillbringare, plastglas och plasttallrikar.

Perfluorerade amnen — teflon och textil

Perfluorerade dmnen anvénds i exempelvis stoppade mdbler for att ge
textilen en smutsoch vattenavvisande yta. De kan ocksa anvandas i
rengoringsmedel, som fonsterputs och golvpolish. Vissa perfluorerade
amnen bryts ned langsamt andra inte alls, de lagras lange i kroppen. Flera av
amnena &r klassificerade som halsofarliga, misstankt cancerframkallande,
reproduktionsstorande, samt giftigt for vattenlevande organismer.
Perfluorerade &mnen ar ocksa vanligt i fettavstétande matlagningsredskap sa
som teflonpannor och teflongrytor.
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Formaldehyd — limmade byggvaror och textilier

Formaldehyd ar vanligt i limmet i spanskivor och anvands ocksa i textilier
for att fixera fargen eller infor transporten av varorna for att forhindra att
textilen ska bli skrynklig. Formaldehyd ar framfor allt allergiframkallande.

Tungmetaller — tryckimpregnering

Tungmetaller finns i impregneringen i tryckimpregnerat virke, for att géra
virket mer motstandskraftigt och bestandigt. De vanligaste &r krom, koppar
och arsenik (CCA).

Nitrosaminer och nitroserbara amnen — gummi och bildéck

Nitrosaminer och nitroserbara &mnen starkt cancerframkallande och vanligt i
gummi- och latexprodukter



