
Video-möte på Teams  
 

Om du använder telefon, börja med att ladda hem appen Microsoft Teams.    

(Behövs inte på dator.) 

 

1. Öppna mejlet från Lärcenter. 

 

2. När det är dags för mötet, klickar du på ”Anslut till Microsoft Teams-möte” i mejlet.  

 

 

 

 

 

3. Dator: Om du inte har Teams-appen, klicka på  

”Anslut på webben i stället”. 

 

 

 

 

 

Telefon: Om du inte är inloggad på Microsoft, klicka på 

”Anslut som gäst”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan välja om andra ska se dig.  

 

Du kan välja om du vill att andra ska höra dig. 

 

Du kan visa din skärm för andra. 

 

Du kan skriva i chatten.  

 

Du kan se vilka som är med på mötet.  

 

Du kan avsluta mötet.  


