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Information och instruktioner till vardnadshavare vid
konstaterat fall av covid-19 pa forskola

Varfor far jag denna information?

Pa ditt barns forskola har det konstaterats fall med covid-19. Ditt barn kan da ha utsatts for smitta.
Det ar inte sakert att ditt barn blivit smittat eller kommer att bli sjuk, men du behéver ta del av
nedanstaende information.

Vad ska jag gora nu?

Sa ldnge ditt barn dar symtomfritt kan det fortsatta att ga i férskolan.

Om ditt barn far symtom, dven lindriga, ska barnet ga hem och stanna hemma tills det &r
friskt igen samt ytterligare 2 dygn. Under denna period ska barnet undvika nara kontakt med
personer utanfor hushallet. Vid kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och latt
snuva, kan barnet aterga till forskolan och annan verksamhet om det gatt 7 dagar sedan
insjuknandet. Detta upprepas vid varje nytt infektionstillfalle.

Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas 1177 eller ordinarie vardcentral.

Ska mitt barn ta prov fér covid-19?

Testning for pagaende covid-19 hos barn i forskolealder rekommenderas i allmanhet inte.
Barn i forskolealder har ofta fler forkylningsepisoder an aldre barn och vuxna. Provtagning
vid varje forkylning kan vara obehaglig for sma barn. Darfér rekommenderas att barn som
far symtom och som ér i forskolealder i forsta hand stannar hemma utan att ta prov for
covid-19.

Om man fatt sarskilda instruktioner fran smittsparare eller behandlande lakare kan i
vissa fall provtagning anda vara motiverat, t ex om man har ett utbrott pa en forskola.
Provtagning kan ocksa vara aktuellt om man pa grund av barnets allmantillstand behover
soka sjukvard.

Atergang till férskola och andra aktiviteter

Nar prov inte tas:

Barnet behover stanna hemma sa lange symtom finns samt ytterligare 2 dygn utan symtom.
Under hela denna period undviks nara kontakt med personer utanfér hushallet. Vid kvarvarande
lindriga symtom, exempelvis torrhosta och latt snuva, kan barnet aterga till férskolan och annan
verksamhet om det gatt 7 dagar sedan insjuknandet.
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| de fall dar prov tas:

Vid negativt provsvar
Atergang till forskola eller annan verksamhet kan ske nar barnets allmantillstand tillater och i
enlighet med allmanna rutiner vid sjukfranvaro for respektive verksamhet.

Vid positivt provsvar — barnet har covid-19

Barnet behover stanna hemma minst 2 dygn efter feberfrihet och allman férbattring, samt minst 7
dagar efter symtomdebut. | de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta
och latt snuva, kan barnet aterga till forskola och annan verksamhet om det gatt 7 dagar sedan
insjuknandet.

Fakta om covid-19

Vilka symtom &r vanliga?
Barn far vanligen mildare symtom vid covid-19 dn vuxna. De blir inte allvarligt sjuka i samma
utstrackning och ar troligtvis inte heller lika smittsamma.

Vanliga symtom vid covid-19 ar feber, andningsbesvar och férkylningssymtom (sasom snuva,
hosta och halsont), men forlust av lukt och smak, huvudvark, muskelvark, magbesvar och diarré
forekommer ocksa.

Hur lang ar inkubationstiden?
Tiden fran det att man smittats till man eventuellt blir sjuk (inkubationstiden) dr mellan
2 till 14 dagar, vanligast ar 5 dagar.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta. Nar en person nyser eller hostar bildas
smittsamma droppar i luften. Da kan den som &r nara bli smittad. Nar dropparna fallit ner pa ytor
eller foremal kan smitta foras vidare darifran, oftast via hdanderna. Om man petar sig i 6gon eller
ndsa utan att tvattat handerna kan virus komma

in i kroppen den vagen.

Allmant forebyggande atgarder
e Tvatta hdnderna ofta och noggrant med tval och vatten

e Hall avstand till andra
e Hosta och nys i armvecket.
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