Bli Poolklar!

Trivsel och trygghet pa Sundstabadet

Hur blir jag Poolklar?

Poolklar blir du genom att folja tre enkla steg:

1. Kla av dig naken.
2. Tvétta kroppen med tval och vatten, haret med schampo.
3. Ta pa dig rena badklader. Du far inte ha kalsonger eller trosor under badkladerna.

Varfor ar det viktigt att duscha ordentligt innan bad?

Manga tanker oftast att man ska duscha fore bad for att du ar smutsig vilket inte stdmmer. Det
handlar inte om hur smutsig du ar - du kanske duschade innan du gick till badhuset, men om du
tog pa dig deodorant, hudlotion och/eller harprodukter behdver dessa tvattas bort.

Alla hud- och harprodukter som du har pa dig nar du gar ner i bassangen gor att klorhalten maste
hojas for att rena vattnet. Det ar darfoér du alltid ombeds duscha innan du hoppar ner i bassangen.

Maste jag anvdnda bade tval och schampo néar jag duschar?

Ja, alltid!

Det racker inte bara att skolja sig snabbt utan du maste anvanda tval och schampo for att fa bort
I6sa harstran, hudavlagringar, smink och rester av produkter.

Vill man absolut inte tvatta haret gar det bra att anvanda badmdssa som tacker hela haret.

Varfor ska jag duscha utan badklader?

Tar du pa dig badkladerna innan du duschar s fastnar det I6sa harstran, hudavlagringar, smink
och rester av produkter som du sedan tar med dig ner i bassangen.

Ar jag tillrackligt ren?

Om du tvattar dig ordentligt fore badet sa luktar din hud och ditt har inte klor efterat. Klorlukt beror
namligen pa att du inte var tillrackligt ren innan du gick ner i bassangen.

Vad hander om vattenkvaliteten ar dalig?

| forsta hand handlar det om att begransa hur manga som far bada i bassangen och hur lange. Det
ta for att bassangernas reningssystem inte klarar av att rena vattnet om fér manga badar
samtidigt.

Om vattenkvaliteten ar under vara gransvarden maste vi stanga bassangen for rening.

Alla som vistas i poolomradena ska bara klader av funktionsmaterial. Bomull ar €j tilltet eftersom
det slapper ifran sig fibrer som hamnar i vattnet och tapper till reningssystemet som géra att
vattenkvaliteten blir sémre.

Vad ar badklader?

Alla badgaster ska bara badklader av material avsett for bad som tacker konet. Det ar viktigt for
hygienen och for trivseln.
Det ar inte tillatet att bara underklader innanfor badkladerna.
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Vad ska barnet ha pa sig?

Alla bar badklader, &ven sma barn.

N&r anvands badbléja?

Barn som anvander bl6ja i vardagen, ska bara badbldja samt badklader eller godkand
babybadbyxa. Medféljande vuxen ansvarar for att regler kring badbl6ja och badklader foljs. Om det
kommer fekalier i poolen startas en process som innebar att vi maste stanga poolen och rengora.

Nar och hur badar jag med min bebis?

Vi rekommenderar bad med bebis fran ca 3 manaders alder i ndgon av vara varmare bassanger,
och att man inte badar langre an ca 30 minuter.
Bebisar upp till 12 manader behdver inte duscha hela kroppen, men behover tvatta rumpan.

Hur beter jag mig i bastun?

e Visitter pa en handduk.
e Det ar okej att dricka vatten, men ater gor vi pa avsedda platser i anlaggningen.

e For att undvika olyckor haller vi varken vatten eller placerar nagot pa eller vid
varmeaggregatet.

e Var radd om dig sjalv och dina medmanniskor. Tank pa att det ar pafrestande att vara i
den starka varmen, ta en paus i ditt bastande och fyll pa med vatten.

Omkladningsrum - For allas trevnad!

e Vitar av oss skorna vid skogréansen och placerar dem i skapet.

Hela var anlaggning ar skarmfri, vilket innebar att vi laser in alla skarmar i skapet under
besoket.

Undviker vi att anvanda parfym och andra starka dofter.
Vi visar hansyn och respekt for varandra.
Duschar och omkladningsrum bemannas av bade manlig och kvinnlig personal.

Enskilda omkladningsrum med méjlighet att nyttja hjalpmedel finns att tillga. Bokning
kravs, kontakta Sundstabadets reception 054-540 24 60.

Trygg hos oss

Kéanner du dig otrygg eller blir du utsatt foér nagot obehagligt, kontakta personalen sa fort som
mojligt for att fa hjalp.

Vi polisanmaler stolder och annan skadegorelse, hot och vald mot eller emellan
besOkare/personal.

Du ska alltid kdnna dig trygg och valkommen hos oss. Personalen finns for din trygghets skull.
Nu ar du Poolklar! .

Med vanlig halsning
Personalen pa Sundstabadet
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