


  SNABBGUIDE FÖR FÖRÄLDRAR FRÅN STATENS MEDIERÅD



PRATA GÄRNA MED DITT BARN OM DETTA:

Har du

...	privat eller offentlig profil?  

...	flera profiler? 

...	ditt eget eller ett  
påhittat namn?

...	råkat ut för mobbning,  
taskiga kommentarer? 

...	funderat över vilka bilder du själv  
lägger upp och vilka som kan se dem?

...	hittat dina egna bilder hos någon  
du inte känner? 

...	blivit kontaktad av någon  
okänd person? 

…	koll på att andra kan ta skärmdumpar  
av dina bilder och sprida dessa?

...	koll på de lagar och användarvillkor  
som gäller för bilder, filmer  
och kommentarer?

?

DET HÄR ÄR INSTAGRAM

•	 Ett socialt nätverk för att dela bilder med varandra. 
•	 Grundades 2010 och köptes av Facebook 2012.
•	 Globalt 1 miljard aktiva användare.
•	 Används mest som mobilapp. 
•	 Enligt användarvillkoren måste den  

som skapar en egen profil vara minst 13 år. 
•	 Begreppet ”selfie” myntades här.
Källor:   
https://help.instagram.com/ 
https://instagram.com/about/us/

på föräldriska

HUR MYCKET ANVÄNDS INSTAGRAM?

34 %  
i åldern 
9-12 år

84 %  
i åldern 
12-16 år

82 %  
i åldern 
17-19 år

65 % 
i åldern 12-15 är  
dagliga användare 

Efter Snapchat 
är Instagram 
den mest  
använda sociala 
medietjänsten i 
åldern 12-16 år. 

Källor:  
Ungar och medier 2019. 
Svenskarna och Internet 2019.

VAD GÖR MAN HÄR EGENTLIGEN?

Lägger upp bilder och filmer som  
sparas på profilen. 

Lägger upp bilder eller filmer i “Stories”  
som försvinner efter 24 timmar. 

Tittar på kompisars bilder, kommenterar,  
gillar (”lajkar”), pingar varandra. 

Följer kändisar, influencers och företag. 

Skickar meddelanden till varandra. 

Sänder live från sitt konto.

Lägger upp Boomerangfilmer som är små  
korta filmer som spelas upp fram och tillbaka. 


