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                                         BARN- OCH UNGDOMSFÖRVALTNINGEN 

 

Välkommen till Teamsmöte! 

 

Det är alltid bra att förbereda sig inför ett videomöte.  

 

• Säkerställ att du har bra internetuppkoppling.  

 

• Se till att du befinner dig i en ostörd miljö. Ingen förutom de som är kallade till mötet 

ska delta eller finnas i rummet. Detta med tanke på eventuell sekretess men också 

för att den du pratar med ska höra vad du säger. 

 

• Det kan vara bra att använda sig av headset för att minska risken för att obehörig 

tar del av det som sägs.   

 

• Koppla upp dig i god tid innan videosamtalet ska börja så du vet att allt fungerar 

som det ska. Säkerställ att du t. ex laddat ner Teams-appen om du ansluter till 

mötet via mobil eller platta.  

 

• Slå på kameran så att de andra kan se dig. Du kan bli ombedd att legitimera dig 

själv om andra i mötet inte känner dig sen tidigare.  

 

• Länken till Teamsmötet får inte skickas vidare eller användas av andra än de som 

kallats till mötet. 
 

 

 


