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KARLSTADS KOMMUN

Kom igang med dator - del 2

“"Det kan bli enklare”

Fokusklocka och timers

Datorn kan ge dig hjalp att fokusera. Skriv klocka i sokfaltet (eller dra fingret fran hogra
kanten). Bestam hur manga minuter du vill vara ostord. Alla notiser tystas. Du kan vilja
att skicka upp klockan som ett eget fonster pa datorn. (I appen finns dven timer).

/ Ta bort allt runt omkring

Du kan ta bort alla menyer nar du skriver eller laser.

Edge och Chrome: klicka pa prickarna langst upp i hogra hornet. Leta efter dubbelpilen
som startar helskarms-lage.

Word: minimera menyn med lilla uppat-pilen langst till hoger i menyn. Eller klicka pa
fliken Visa — Fokus.

Se om du hittar ndgon dubbel-pil i OneNote eller Teams.

n Fa text upplast

Du kan fa all text upplast i datorn.

Programmet ClaroRead fran Programbiblioteket kan ldsa upp allt du markerar eller
skriver om du valjer det i programmets installningar —> anpassa.

Webbladsaren Edge: hogerklicka pa texten. Valj Ias upp. Om det finns en bok i
adressfaltet sa kan du klicka pa den och fa annu mer lashjalp.

OneNote och Word: Fliken Visa - ”“Avancerad Lasare”.

Teams, Whiteboard, Forms: Kolla om du kan fa fram Avancerad Lasare har.

Tala in text (diktera)

Du kan tala in text pa datorn om du behéver. Anvand garna mikrofon.
Word/OneNote: Start - Diktera. Du kan sdga stopp, punkt, kommatecken och ny rad.
Fa fram mikrofonen: Satt markdren i en textruta. Klicka pa Flagga + H.

@ Stavningshjalp

Word: fliken Oribi -> Stava Rex for svenska eller Spell Right for engelska.

OBS! For att hora ord-forslagen: Instéllningar —> talsyntes —> Bocka i SAPI talsyntes.
Diktera-knappen eller Flagga + H: tala in ord du inte kan stava till.

Ordforslag nar du skriver: Skriv “textforslag” i sokfaltet. Sla pa textforslagen. %Uﬁ

BRA JOBBAT!



