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Inspirationsblad for alla barn
i forskolan om Elevborgarrad
for klimatet.
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INSPIRATIONSBLAD OM KLIMAT TILL FORSKOLAN

Nu bjuder vi in Karlstads kommuns forskolor och grundskolor att tycka till om hur vi kan
ta hand om naturen pa ett battre satt. Var med och paverka ni ocksa!

Hej framtiden!

Vi minniskor ér en del av naturen och vi behiver ta hand om den
pé ett bittre sitt. Det kan vi gora genom att plocka skrip vi ser,
inte slinga skrip sjilva, spara pd resurser (som el, mat, vatten och
material), se till att bin, fjirilar och andra insekter har det bra och

att luften vi andas ir frisk. Nu, men s klart ocksd nir ni blir vuxna.

Vi behdver minska pd utsliapp och avgaser frin bilar, lastbilar och
flygplan och istillet ga, cykla och dka buss och tdg mer. Vi mdste
ocksd spara pd el och ta hand om det som odlas istillet for att
slinga mat. Vuxna har sé klart en plan f6r mycket av detta, men
det behovs goras mer, men vi vill ocksd hora vad ni tycker. Barn

ar trots allt de mest uppfinningsrika som finns!

Kanske har ni en idé? Hur kan vi fa fler vuxna att cykla istillet
for att ta bilen? Hur ska vi fa fler att tinka sig att dka buss eller
tdg? Hur kan vi hjilpas 4t att gora det mer trivsamt for insekterna
dir vi bor? Och hur kan vi gora sd att fler mammor och pappor
koper flickiga bananer sd att de inte kastas av matbutikerna? Alla
de hiir sakerna dr sint som hjilper naturen och planeten att ma

lite bittre, men just nu ir vi vuxna ganska ddliga pd manga

av dem. Det ska vi dndra pd, for vi vill alla att er och andra barns
framtid ska bli den bista — och vi vill skapa den tillsammans

med er!




Parisavtalet

Sverige har bestimt att vi ska ta hand om naturen och planeten
pa bista sitt och minska pa utslippen. Det kan vara utslipp och
avgaser fran bilar, batar, flygplan och fabriker. Vi har ocksé lovat
andra linder att gora sd gott vi kan. En bra sak #r att s manga
som 193 andra linder har lovat samma sak. For att visa att varje
land menade allvar med allt lovande sa skrev de under ett viktigt

avtal 1 Paris 4r 2015. Det avtalet kallas Parisavtalet.

Men eftersom alla midnniskor dr olika — vi bor pa olika stillen,

vi har olika 18ngt till jobbet och vi har olika mycket pengar —
behdver vi prata med sd manga som mojligt for att ingen ska
glommas bort eller komma i klim. Vi kan inte bara forbjuda

alla bilar som sldpper ut avgaser, for hur gér den som bor pa
landsbygden for att ta sig till jobbet d&? Fér ndgon som bor i stan
kanske det dr ldct att vilja cykel eller buss istdllet, men visst later

det som att det kan bli lite orittvist?

Naégra bor i stan ddr det dr nira till det mesta, det dr litt att ta
bussen, cykla och g& och kanske finns det en tdgstation nira. Men
dir kanske det inte finns sd mycket skog och natur? Andra bor
pé landet dir det kryllar av insekter och gronska, men det kanske
ir ldngt att ga eller cykla till matbutiken och forskolan. Bussen
kanske gar sillan eller inte alls. Hur ser det ut dér du bor? Kan
din familj gd eller cykla till det mesta? Finns det mycket eller lite

skog och natur runt knuten? Har insekterna

ndgonstans att bo?

Hjalp mini-tradgardsmastarna

Bin, humlor och fjirilar dr viktiga tridgdrdsmistare i naturen!
Utan dem skulle vi inte fd lika mycket goda jordgubbear,
dpplen, plommon och annat gott. Insekter mér bra av vild
natur, blommor och gronska som dngar och trdd som blommar.
Det ir i den vilda naturen som de bor och blommande vixter,
buskar och trid ir deras restauranger. Nir det blir f6r mycket
asfalt, vilklippta grismattor och ordnad natur har de viktiga
tridgdrdsmaistarna svart att hitta mat och ndgonstans att bo.
De mar inte bra av gifter och bekdmpningsmedel som inte hor
hemma i naturen. Hur kan vi skapa en miljo som véra bin,

humlor och andra insekter trivs i?

Eko, eko, eko!

Vet ni om att ni kan hjilpa bin, humlor och andra insekter genom
att handla ekologisk mat? Det dr mat som inte idr besprutad med
kemiska bekdimpningsmedel. I Sverige kan ekologisk mat vara
lite dyrare dn besprutad, vilket dr tokigt. Och vi svenskar kiper
faktiske allt mindre ekologisk mat. I vart grannland Danmark dr
det tvdrtom. De dr bist i virlden pé ekologisk mat! S hur kan

vi bli mer som Danmark och fd fler att handla ekologiskt dven i

Sverige?



Slacka lampan - for insekternas skull!

Ni vet sikert att det dr toppen att slicka lampan eftersom el kan
vara dyrt. Men vet ni att vi kan hjilpa insekter genom att slicka
lampor utomhus oftare? Det dr nimligen sd att de insekter och
djur som ir aktiva pd nitterna dr beroende av morker for att
kunna overleva. Nir utomhusbelysningen star tind blir insekter
och djur forvirrade. De har svért att hitta ritc och leta mat, de
kanske far for sig att det dr dag och allt blir huller om buller.

Detta kallas ljusfororeningar.

Vad vi kan gora? Forutom att slicka utomhuslampor och se till
att de bara ir tinda nir vi ir ute, sd kanske vi ocksd borde ha
gatubelysning som endast lyser ndr ndgon ror sig? Vilka lampor
ser du nir det dr morke? Ta med en vuxen och ge dig ut pd

ljusletar-promenad. Behover alla lampor vara tinda?

Ta hand om naturen - tillsammans!
Har du ndgon idé pé hur vi far mindre ljusféroreningar, kan gora

det bicttre for bin, humlor och andra viktiga tridgdrdsmistare

eller far fler att cykla eller dka buss? Vi vill girna ha idéer frin
sd mdnga som mojligt, for ni alla dr unika, ser och upplever
olika saker och bor pd olika stillen. Om vi ska kunna ta hand
om naturen och vir planet pa bista sidtt och komma med smarta
losningar som passar s manga som mojligt, s@ behovs idéer frin
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sd manga som mojligt.

Har du en idé?

Nu bjuder vi in er barn och unga att komma med idéer for hur
vi kan minska avgaserna och utslippen i Karlstads kommun.
Ta hand om var natur pa ett bittre sitt. Vi vill veta vad du tycker
och vill hora dina idéer, s att vi vuxna kan gora Karlstad till

en dnnu bittre plats.

Hur far vi insekter att trivas? Hur minskar vi avgaserna
och utsldppen? Hur gor vi det utan att ndgon gloms bort

och kommer i klim? Hur kan Karlstad bli en mer

miljosmart kommun? Skicka in era forslag via
skola.karlstad.se/elevborgarrad senast den 17 mars 2023.



http://skola.karlstad.se/elevborgarrad

Till personalen

Att prata om klimat och att skapa engagemang kring frigorna ir
viktigt, ndgot vi behover fa in tidigt i vdra barns liv. Men f6r barn
i lagstadiedldern rekommenderas att koppla arbetet till barnens
anknytning till naturen. Att prata om natur och resurer — skrip,
plast i naturen, hur vi kan dtervinna och dterbruka gamla saker,
hushélla med el, mat och vatten, reparera nir ndgot gatt sonder,
drva och handla begagnat istillet for att kdpa nytt och att ta hand
om djur och vixter — det dr en perfekt vig att gd. Undvik att lyfta
klimatforindringarna och dess effekter med extremvider,
eftersom det ofta upplevs vildigt skrimmande. Prata hellre om
naturen, bdde vad ni kan gora pa forskolan och vad som kan goras
utanfor forskolan. Vad mar naturen bra av? Finns det ndgon plats
dir det borde finnas mer gronska? Kanske i nirheten av forskolan
eller hemmet. Hur kan vi gora for att minska trafiken? Vad skulle
gora det enklare for fler att cykla eller ga till forskolan? Vad kan
vi laga for mat pé frukt och gronsaker som dr naggade? Och vem

skulle kunna #ta resterna?

Kom pd sd manga konkreta forslag ni kan som kan gora Karlstad
kommun smartare. Vet ni att det exempelvis finns en lag i
Frankrike som gor det olagligt for restauranger och matbutiker
att slinga dtbar mat? P4 Nya Zeeland har man halverat priserna i
kollektivtrafiken for att underlitta for medborgarna nir brinsle-
priserna stiger. I Tyskland kunde man i somras dka tdg, buss och
kollektivtrafik i hela landet for ungefdr 100 kronor per manad.

I Bryssel kan invdnarna fd uppemot 9 000 kronor om de stiller
bilen. I Paris plockar man bort parkeringsplatser for att gora
staden mer cykelvinlig och det dr lag pa att varje kommersiell
nybyggnation antingen ska ha solceller eller grona tak. I Sundsvall
testar man just nu gatubelysning som ir rorelsestyrd och i
Eskilstuna finns virldens forsta dterbruksgalleria. Vad kan Karlstad

bli forst med, forutom ett Elevborgarrdd?

Vi mar bra av att engagera oss

Vi mér bra av att engagera oss, kinna att vi kan paverka och gora
skillnad. Klimat- och artkrisens 16sning ligger inte enbart pd oss
som enskilda individer, utan pa véirt samhille. Det bor bli enklare
for alla att gora ritt och svirare att gora fel. Losningarna kanske
inte ser likadana ut i Karlstad som de gor i Stockholm eller i
Kiruna, eftersom forutsittningarna ser olika ut. Dirfor dr det

innu viktigare att fler kommer till tals.

Det ir av storsta vike att barnen inte kdnner att det dr deras
enskilda ansvar att l6sa detta. Vad vi gor har absolut betydelse,
men vi behover prata mer om att paverka samhiillet. Tillsammans

kan vi hitta losningar som ir till gagn for s& mdnga som mojligt.

Har du fragor? Tveka inte att kontakta maria@klimatklubben.se
eller emma@klimatklubben.se. Det finns ocksa mojlighet for
eleverna att skicka in fragor till oss och fa svar.

Har hittar ni allt underlag, inspirationsmaterial och hur ni gor for
att skicka in forslag skola.karlstad.se/elevborgarrad

Lastips!

For barn:

“Piraterna och vinterjakten”, av Karin Frimodig och Sara Berg.
“Greta och jattarna”, av Zoe Tiicker och Zoe Persico.
“Barbapapas ark”, av Anette Tison och Talus Taylor.

Annalisa och skrapmonstret”, av Angeli Sjdstrom Hederberg och
Caroline Sellstone.

“Pudlar och pommes”, av Pija Lindenbaum.

“Galonisarna” (UR-play).

For vuxna:

“Prata med barn om klimatet” av Frida Berry Eklund.

“Sd bjilper du djuren i din tridgdrd: inspirerande idéer for en
rikare tridgdrd och biologisk mangfald” av Helen Bostock och
Sophie Collins.

“Gor skillnad - frin klimatingest till handlingskraft”

av Maria Soxbo, Emma Sundh och Johanna Nilsson.

“Planeten, klimatet & framtiden: vad kan vi gora?”av Anja Gatu
och Asa Callmer (for barn, men lisvird for vuxna).

“Naturligtvis : biologisk mangfald i din tridgard”,

av Justine Lagache.
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