DIN ROST AR
VIKTIG!

Inspirationsblad for alla elever
i hogstadiet om Elevborgarrad
for klimatet.
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- Har hittar ni allt underlag, inspirationsmaterial 7‘(
och hur ni gor for att skicka in forslag. KARLSTADS KOMMUN




INSPIRATIONSBLAD KLIMAT — PAVERKA DIN FRAMTID

Nu bjuder vi in alla barn och elever i Karlstads kommuns forskolor och grundskolor att tycka
till om hur vi kan ta hand om naturen pa ett battre satt. Var med och paverka du ocksa!

Dags att gora skillnad

Du har sikert list eller sett pd nyheterna att klimatforandringar-
nas effekter blir allt tydligare med virmebdljor i sédra Europa,
torka i Frankrike och Storbritannien, skogsbrinder i USA,
dversvimningar i Pakistan och matbrist som foljd. Det ir svirt

att odla mat nir vidret blir allt mer nyckfullt.

I 6stra Afrika beriknas en minniska do var 48:e sekund till f6ljd av
virldsldget och den virsta torkan pd 40 &r, detta enligt en rapport som
Ridda barnen har gjort tillsammans med Oxfam. Denna tragiska
utveckling breder ut sig allt mer. Antalet arter minskar ocksé runt
om i virlden — samtidigt som vi minniskor r beroende av resistenta

ekosystem och biologisk mangfald for vir matforsorjning.

Ett rike land som Sverige — med sitt nordliga klimat — kommer
lindrigt undan effekterna av klimatférindringarna i jimforelse
med andra linder. Men varmare temperaturer, brist pd vatten,
mildare vintrar och kostsamma dversvimningar blir allt
vanligare. De klimatforindringar vi ser dr inget vi kan géra

ndgot at, de dr hir for att stanna.

Nu ska vi gora vad vi kan for att inte forvirra situationen.

Kinner du oro nidr vi berdttar detta? Vi forstar det. Tiden dr
tyvirr knapp. Och det ir okej att kidnna oro, men det bista
receptet att rdda bot pd oro ir att forsdka gora ndgot at
situationen. Det finns fortfarande goda mdjligheter att fa stopp pé
béde klimat- och artkris — men d& mdste vi borja nu.
Vuxenvirlden jobbar for full maskin for ate stilla om och sinka
utslidppen, men eftersom det dr din framtid det beslutas om vill vi
att du ska kunna vara med och paverka. Komma med idéer som
puttar fram lsningarna snabbare. Fler hjdrnor som jobbar

tillsammans har storre chans att hitta de verkligt smarta idéerna.

Vi har ett viktigt jobb framfor oss och de kommande dren
kommer innebira en hel del forindringar, men resultatet kommer
bli bittre! Vi kommer att kunna se fram emot ett smartare
samhille som inte slosar med resurserna pd samma sitt som idag.

Det finns mycket gott att himta nir vi stiller om.



Vet du att...

... en tredjedel av all mat som produceras slings? Ofta slings den
faktiskt bara for att den 4r ful. Tdnk vad mycket mat vi skulle
kunna spara och sd manga magar vi skulle kunna mitta om vi
kunde tinka oss att kipa krokiga morétter och dpplen med nigon

prick pa.

Hjalp mini-tradgardsmastarna

Bin, humlor och fjirilar dr viktiga tridgdrdsmiistare i naturen!
Utan dem skulle vi inte f4 lika mycket goda jordgubbar, dpplen,
plommon och annat gott. Insekter mér bra av vild natur,
blommor och gronska som dngar och trid som blommar. Det ér
i den vilda naturen som de bor och blommande vixter, buskar
och trid ir deras restauranger. Nir det blir f6r mycket asfalt,

vilklippta grismattor och ordnad natur har de

viktiga tridgdrdsmistarna svart att hitta mat
och ndgonstans att bo. De mér inte bra av
gifter och bekdmpningsmedel som inte
hor hemma i naturen. Hur kan
vi skapa en milj6 som véra bin,

humlor och andra insekter trivs i?

Eko, eko, eko!

Vet ni om att ni kan hjdlpa bin, humlor och andra insekter genom

att handla ekologisk mat? Det dr mat som inte dr besprutad med
kemiska bekdimpningsmedel. I Sverige kan ekologisk mat vara
lite dyrare dn besprutad, vilket dr lite tokigt, och vi svenskar
koper alle mindre ekologisk mat. I vart grannland Danmark ir
det tvirtom. De dr bist i virlden pé ekologisk mat! S& hur kan
vi bli mer som Danmark och f fler att handla ekologiskt dven i

Sverige?

Slacka lampan - for insekternas skull!

Ni vet sikert att det dr toppen att sldcka lampan eftersom el kan
vara dyrt. Men visste ni om att vi kan hjdlpa insekter genom att
slicka lampor utomhus oftare? Det dr ndmligen s& att de insekter
och djur som ir aktiva pd nitterna idr beroende av morker for att
kunna overleva. Nir utomhusbelysningen star tind blir insekter
och djur forvirrade. De har svért att orientera sig, hitta mat,
kanske far for sig att det dr dag och allt blir huller om buller.
Detta kallas ljusfororeningar. Vad vi kan gora? Forutom att
slicka utomhuslampor och se till att de bara ir tinda nir vi dr

ute, sd kanske vi ocksé borde ha gatubelysning som endast lyser

nir ndgon ror sig? Vilka lampor ser du nir det dr morke?

Ta med en kompis och ge dig ut pé ljusletar-promenad. Behivs
alla lampor? Kanske hittar du onodig belysning som du kan

mejla kommunen eller ett foretag om att de skulle kunna slicka?

Ta hand om naturen - tillsammans!

Har du ndgon idé p& hur vi far mindre ljusfororeningar, kan gora
det bittre for bin, humlor och andra viktiga tridgdrdsmistare?
Far fler att cykla eller dka buss? Vi vill girna ha idéer frin sd
ménga som méjligt, for ni alla dr unika, ser olika saker och bor pd

olika stillen. Ni upplever olika saker.

Om vi ska kunna ta hand om naturen och vir planet pa bista

sitt och komma med smarta l6sningar som passar s manga som

mojligt, sd behovs idéer frin — just det — sd mdnga som mdjligt.

Vad ar problemet?

Jorden omgirdas av gaser som fungerar som tak och viggar
pé ett vixthus = vixthuseffekten. Gaserna — de sé kallade
vixthusgaserna — gor det varmt pa jorden och gynnsamt
for vixter och djur att leva. Faktum ér att vi dr beroende av
vixthuseffekten. Men vi slipper ut for mycket vixthusgaser
vilket gor vixthuset for titt. Du kanske har varit inne i ett
vixthus i varmaste juli, d& vet du att det litt blir f6r varmt.

Just detta hinder pa vér planet just nu nir temperaturen hgjs.

Med stigande temperatur rubbas vart klimat, och vidret blir
nyckfulle. Thdllande stormar, skyfall, torka och virmebéljor blir
alle vanligare. Vi dr beroende av ett jimt flode av vatten for var
matforsorjning och dir stiller klimatforindringarna till det.
Klimatforindringarna handlar i mangt och mycket om vatten.

A ena sidan for mycket vatten p& grund av glacidrer som smilter,
hojda havsnivéer, skyfall, 6versvimning och brist pd dricksvatten
d& avloppsvatten tringer in i dricksvattenreservoarerna. A andra
sidan for lite vatten pa grund av virmebéljor, torka och brist pd

dricksvatten av den anledningen.



Vad ar skillnad pa klimat och vader?

Vi upplever olika sorts vider frin dag till dag. Ena dagen regnar
det, nista dr det skinande sol. Klimat dr vider sett under en
lingre period. Exempelvis att de senaste dtta dren har varit de
varmaste som ndgonsin har uppmiitts (enligt en rapport frin
Meteorologiska virldsorganisationen, WMO, som
presenteras i samband med klimattoppmétet
COP27 i Egypten november 2022),

och att 2011-2020 var det varmaste
decenniet (enligt FN:s meteorologiska N
virldsorganisation WMO). S4 vad

gor vi dt denna situation? Jo, nu ®
giller det att sinka utslippen och

det snabbt.

Vad slapper ut mest?

Biffen, bilen och bostaden beskrivs som
stora miljobovar. For att sinka utsldppen bor
vi ita mindre kott, kora mindre bil och dra ner ¢ I
pé energiforbrukningen. Ndgra andra B:n idr ocksd
Butiken, Beachen och Borsen som handlar om att vi ska shoppa
mindre nytt, skippa flygresan och vilja var vi placerar pengar.
Det blir litt vildigt mycket "inte”, "skippa”, forbud och
pekpinnar och dd kan man bérja fundera pd vad man egentligen
fir gora. Massor faktiskt! Men nir det giller omstillning handlar
det om att fordndra virt beteende en aning genom att fundera pd

hur vi gor saker.

Biffen. Alla behdver inte bli veganer, men vi kan helt klart dra
ner pa kottkonsumtionen. Istillet for en vegetarisk dag i veckan
sd kanske vi ska tinka tvirtom, njuta lite extra av en go hambur-
gare pd sondagen och dta vegetariskt resten av veckan. Och om vi
vill dta kote, vilja vile eller svenskproducerat naturbeteskott som

bidrar till att hélla vdra landskap 6ppna.

Bilen. Det bista ir forstds att gé, cykla och dka kollektivt, men
alla har inte mdjlighet att stélla bilen. Kollektivtrafiken kanske
gér allt for sillan, busshallplatsen ligger ldngt frin hemmet,
jobbet eller skolan och det kanske rader brist pd cykelbanor. Elbil
ir ju toppen, men ldngt ifrdn hela l6sningen. For det forsta dr
elbilar dyra och for det andra behéver fler stilla bilen — el eller ej.

Dirfor behovs bittre forutsittningar ate vilja annat.

Bostaden. Du har sikert koll pd att elpriserna har skenat pa sisto-
ne och att det f6r ménga blir vildigt dyrt att virma upp hemmet.
Ett tips som gor skillnad bdde for klimatet och pldnboken dr
att helt enkelt spara energi — genom att sinka inomhustempe-
raturen en grad och minska hur linge och ofta vi duschar.
Faktum ir att energi-sparandet ocksa ir bra for kli-
matet, for ju mer el vi anvinder nir alla andra
anvinder el, desto skitigare blir elen. Det
beror pd att nir den totala forbrukningen
ar som storst ricker inte alltid var egen
produktion av férnybar och fossilfri el
till, utan behover kompletteras med
annan el frdn exempelvis olja eller gas

som orsakar stora utsldpp.

Butiken. Vi svenskar shoppar ett nytt

plagg i veckan och handlar inredning som
aldrig forr. Att ta hand om sakerna, reparera,
aterbruka och handla secondhand dr mycket

bittre dn att handla nytt. Men det kanske behovs

bittre forutsittningar for att vilja det med minst klimataveryck?
Istillet for nykopsgallerior, sd borde det kanske finnas cirkuldra
gallerior, dir flera secondhand-butiker, hyr-foretag och kreativa

remake-studios finns under ett och samma tak?

Beachen. Vi svenskar flyger 5—6 ginger mer én virldssnittet och
vara semestrar motsvarar 1 ton koldioxid per person och ar. Det
dr hela den koldioxidbudget vi ska klara oss pa per ar inklusive
mat, boende, klider och transporter i framtiden. Taget slir ju
flyget med stor marginal nir det giller utslipp, men ir dyrare,
finns inte tillgdngligt for alla och tar lingre tid. Kanske ska det

bli enklare och mer rittvist?

Borsen. Pengar ger mdjligheter — sd dven for banker. Vissa banker
investerar miljarder i fossila verksamheter som har hoga utslipp.
Dir kan dina eventuella pengar mojliggora bankens investeringar.
Visst vill du att dina pengar ska gora gott, snarare 4n att ligga

krokben for framtiden?

Jamfor hur din eller dina fordldrars bank star sig via
Jfairfinanceguide.se och gor ett aktive val. Hiller inte den nuvarande

banken madttet? Byt!



Vadda cirkulart?

Vi lever i ett slit-och-slingsamhille som skiljer sig ganska mycket

fran hur det var forr. Vi dr experter pd att slinga. Forr i tiden

lagades plaggen tills de inte sig ut som ett plagg lingre, direfter
togs de intakta delarna tillvara for att sy nya plagg. Nir tyget var
utnott sd slingdes det @ndd inte utan man gjorde trasmattor av

resterna. Att kopa nytt av nya material ansdgs enormt exklusivt.

Ska vi leva som forr och gé klddda i mormors avklippta gamla

kappa? Nja, men vi behiver alla dra ned pa konsumtionen. Varje

ar produceras 100 miljarder plagg. Médnga av dem har sd dalig

kvalitet att de knappt haller formen efter tre anvindningar.

Idag pratas det mycket om att féretag och samhille maste bli mer

cirkuldra, men vad innebir det egentligen? Det handlar om
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att anvinda sddant som redan finns. Istillet for att foretag siljer

sju par kappor, sd kanske foretaget ska silja en kappa sju génger.
Det handlar om att hyra ut klider, erbjuda reparationer eller ha

sin egen secondhand. Alltsd tjina pengar pd samma bit tyg eller
material flera gdnger om. Detta ir redan stort bland nytinkande
foretag, men vi konsumenter kan ocksé borja efterfriga mer

cirkulire.

Atervinning ir ett annat viktigt omride. Men vet du att det bara
ir 1% av alla inlimnade kldder som dtervinns i dagsliget? Det

ir fortfarande svért att dtervinna textilier eftersom de oftast dr
gjorda av en blandning av material, till exempel bomull, polyester
och viskos. Eftersom det idr sd svdrt att dtervinna dr det viktigt

att ge alla plagg sa lingt liv som mojligt! (Killa: Ellen McArthur

Foundation)
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Atervinna, ateranvanda,
aterbruka, redesigna?

Atervinna = saken/plagget bryts ner pa fiberniva och materialet
blir till en ny produkt. Som exempel kan PET-flaskor bli en ny
tréja, men det kraver mycket energi.

Ateranvanda/Aterbruka = saken/plagget anvands igen.
Det kan vara en jacka som hyrs ut, eller saljs en gang till
via secondhand.

Redesigna = produkten anvands igen, men blir till nagot
annat eller i en annan form. Det kan vara en jacka som sys

om till en vast.



Klimatet - en fraga om rattvisa

Klimatkrisen kallas ofta vér tids storsta utmaning — och ir en
friga om rittvisa. Det beror pd att de som slipper ut mest, och dit
hor de flesta av oss i Sverige, dr de som kommer lindrigast undan
effekterna av klimatforindringarna. Medan de som ir oskyldiga
till situationen dr de som drabbas virst. Som védra och andras
barn och minniskor i fattiga linder. Effekter av klimatkrisen r
oversvimningar, skogsbrinder, hdjda havsnivéer eller konflikter
som kommer i kolvattnet av exempelvis 1dngvarig torka och
brist pd mat och dricksvatten. Detta tvingar mdnga minniskor
pa flyke. Act flycea till en annan plats, eller fly nir klimatkrisens
effekter gor det omdjligt att stanna kvar, kostar mycket pengar.

Vad hinder med dem som inte har rdd?

Klimatkrisen ir ocksé en rittvisefriga av en annan anledning.
Det handlar om att de som kommer péverkas av de beslut som

fattas i dag — véra barn och unga — inte har rostritt.

Var ar din troja producerad?

Kika pd lappen i din tréja. Den kanske ir gjord i Bangladesh
och ir d& formodligen uppsydd av en underbetald sommerska
som knappt kan leva pd sin [6n. Trojan har kostat en hel del i
utsldpp som paverkar klimatforindringarna. Bangladesh ligger

i ett geografiskt utsatt lige. Det ir ett ligt liggande land som
hotas att slukas av havsnivderna som hojs nir glacidrerna smilter
till foljd av hojda temperaturer. Vilket ansvar har du som

konsument?

Money, money, money

Vet du att pengar och utsldpp ir nidra ssmmankopplade? De som

tjdnar mest slipper ofta ut mest. Genomsnittssvensken slipper ut
ungefir 9 ton per person och dr och en héllbar niva ligger pd 1 ton.
del av befolkningen som tjinar mest slipper ut uppemot 47 ton.

Killa: Naturvardsverket, Oxfam

Parisavtalet och artikel 12

Sverige undertecknade — jimte 193 andra linder — Parisavtalet
2015. Genom avtalet har Sverige och dvriga linder dtagit sig att
sinka utslippen for att hilla den globala medeltemperatur-
okningen vil under 2 grader, med sikte pd att inte verstiga 1,5
grader, jimfort med forindustriell tid. Alla linder som formellt
antagit Parisavtalet dr bundna till det enligt internationell lag,
och en grundtanke i avtalet dr ocksa att rika linder — som har
hoga historiska utslipp och numera har bist forutsiteningar att
stilla om — ska g fore. Sverige dr dock ldngt ifrdn att nd mélen

och omstillningen gar enligt forskarna for lingsamt.

Men det finns starka krafter — frin organisationer, foreningar och
nitverk till enskilda personer — som jobbar hért for att skynda pa
omstillningen. De paverkar politik och foretag genom att lyfta
bdde utmaningar och l6sningar for att driva pd och skapa
forandring. Det finns tusentals frivilliga som vill gora skillnad.

Du kan ocksd engagera dig!

Enligt Parisavtalets Artikel 12 har du som medborgare ritt att
veta hur det gdr med omstillningen dir du bor och du ska ocksé
ha méjlighet att engagera dig och kunna vara delaktig i

losningar. Detta har nu Karlstads kommun tagit fasta pa.

“Nej, men vadret har
forandrats forr!”

Har du hort det argumentet foruc? D3 dr det viktigt att
veta att vidder och klimat dr tva olika saker. Vider forindras
frin dag till dag, medan klimat dr vider over tid. Klimatet
har ocksé forandrats, men aldrig sd snabbt som nu. 0,8 graders
okning pd 100 dr 4r en mycket snabb och olycklig forind-
ring. Killa: SMHI



Paverka din framtid

Alla linder, regioner, kommuner, stider och individer behover
sinka sina utslipp. Men det kan inte enbart ligga pé enskilda
personer att fatta kloka beslut, som exempelvis att sluta shoppa
nyproducerade kldder, kora mindre bil och undvika flygresor. Vi
behdver ett samhille som bygger pd att det ska vara enklare att
gora ritt. Kanske genom att underlitta for oss att laga det som
har gétt sonder eller ge oss ersittning i pldnboken nir vi gor

ndgot bra.

Karlstads kommun kommer under ldsdret 2022/2023 att satsa pa
ett klimatlyft och samtidigt 1dta dig som medborgare som dnnu
saknar rostritt gora din rost hord. Alla Karlstads mellan- och
hogstadieskolor bjuds in att tillsammans spana fram idéer och
losningar for att sinka kommunens utsldpp i linje med
Parisavtalet. Mélet ir att fa fram 50 kloka klimatforslag kring hur
kommunen kan skynda pd omstillningen utan att ndgon
kommer i klim. Dessa forslag kommer sedan limnas dver till

Karlstads kommun.

Idén dr inte ny. Bdde i Frankrike och pd EU-niva har sd kallade
medborgarjurys anvints for att kunna {3 fler roster, erfarenheter
och utmaningar i beaktande nir svéra beslut ska fattas. I
Frankrike anvindes en medborgarjury som grund for att ta fram

en ny klimatlag. Tanken dr att skapa méjligheter for

representation i en rittvis klimatomstillning.

Vet du att varje cyklad kilometer idr en vinst for samhillet med
ungefir 1,80 kronor. Varje kilometer som en bil rullar kostar
samhillet ungefir 1 krona. Alla rullande cyklar i EU minskar
kostnaderna for samhillet med omkring 240 miljarder kronor
varje ar medan biltrafiken ger en kostnad pd omkring 5 000
miljarder kronor. Hur det kommer sig? Cykling ger bittre hilsa
vilket sambhiillet tjinar pd, medan biltrafikens kostnader beror pd

klimatforindringar, luftféroreningar, buller och nedsmutsning.

Vad ar omstallning?
Jo, vi maste sidnka utslippen snabbt och dé giller det att stilla om

alla klimathaltande B:na (biffen, bilen, bostaden) till varianter

som inte sldpper ut lika mycket.

Alla ar olika

Minniskor dr olika. Vi bor pd olika stillen, vi har olika ldngt till
jobbet och vi har olika mycket pengar. Dirfér behover vi prata
med sd manga som mdjligt sd att ingen gloms bort och blir
drabbad. Nagra bor i stan dir det dr nira till det mesta, det ir ldtt
att ta bussen, cykla och gé och kanske finns det en tdgstation
nira. Andra bor pd landet ddr det kanske dr ldngt till matbutiken
och skolan, dir bussen kanske gr sillan eller inte alls. Dirfor kan
vi inte bara forbjuda bensinbilar, utan att forst ta fram
kommunikationsméjligheter f6r dem som inte har ndgra
alternativ i dag. Elbilar dr ndgot som har skapats for att minska
utslippen, ndgot som ir bra for alla som bor dir det inte finns
bussar eller cykelvigar. Men elbilar dr dyra, det finns 2
begagnade elbilar och att ladda elbilen ir inte helt litt pé alla

stillen.

Har du ndgon idé pd vi kan {2 fler att cykla eller dka kollektyivt?
Hur vi kan f storre tillgdng till secondhand och stillen dir vi
kan reparera, ldna, hyra? Hur omstillningen kan bli mer rittvis
— samtidigt som vi sinker utsldppen och virnar om naturen? Vi
vill gidrna ha idéer frin sd ménga som méjligt, for ni alla dr unika,
ser och upplever olika saker och bor pd olika stillen. Om vi ska
kunna ta hand om naturen och vér planet pé bista sitt och
komma med smarta 1§sningar som passar s& manga som mojligt,
sd behdvs idéer frén sd midnga som mojligt. Att ta hand om var
natur och planet dr ndgot vi gor tillsammans. S, hur tar vi hand
om vir planet pd ett bittre site? Hur sinker vi utslippen snabbt,

utan att ndgon gloms bort?



Vilka idéer sitter du pa?

Fundera sjilv och diskutera med kompisar i klassen, med lirare
och med vardnadshavare.

Ni har méjlighet att ta fram skarpa, konkreta dtgirdsforslag som
kommer att limnas over till kommunens beslutsfattare.

Vi vill att ni tillsammans funderar pd de hir tva

fragestillningarna:

e Hur sanker vi utslappen radikalt i Karlstad kommun - utan att
nagon kommer i klam?
¢ Hur kan Karlstad bli en mer miljosmart kommun?

Vi vill att ni skickar in svaren till oss senast 17 mars, via
skola.karlstad.se/elevborgarrad

Var med och skapa historia!

Tva elever fran varje kommunal grundskola kommer ocksa fa
mojlighet att vara med pd en elevdemokratiworkshop den 20 april
2023. Dir samlas elever fran &rskurs 4-9 frin Karlstads kommuns
grundskolor for att med hjdlp av alla forslag som kommit in
spana fram 50 skarpa forslag om hur vi tar hand om naturen och
minskar utslippen. De 50 forslagen ska direfter presenteras for de

som bestimmer i Karlstads kommun. Det hir har aldrig gjorts

forut, sa ni kommer bli historiska.

r‘v ‘

Har du fragor? Tveka inte att kontakta maria@klimatklubben.se
eller emma@klimatklubben.se.

Har hittar ni allt underlag, inspirationsmaterial och hur ni gor for
att skicka in forslag skola.karlstad.se/elevborgarrad
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Snabba fakta om:

WWF har presenterat en nationell koldioxidbudget for Sverige.
Enligt denna hade Sverige i borjan av 2022 en total, kvarvarande
koldioxidbudget pa 170 miljoner ton. | dag ligger Sveriges utslapp
pa strax under 50 miljoner ton arligen, vilket betyder att hela
budgeten kommer att vara forbrukad redan ar 2025 om utslappen
fortsatter som idag.

Om vi inte lyckas bekampa klimatkrisen sa vantas éver 200
miljoner manniskor ha tvingats ldamna sina hem pa grund av
klimatférandringar ar 2050, enligt UNHCR.

Den globala uppvarmningen ar redan uppe i 1,1 grader jamfort
med férindustriell tid. | Sverige har vi redan passerat Parisavta-
lets mal om 1,5 graders uppvarmning — har konstaterar SMHI att
medeltemperaturen under aren 1991-2021 6kat med 1,7 grader
jamfort med aren 1860-1900.

Av 16 “tipping points”, troskeleffekter som orsakar irreversibla
klimatférandringar, kan 5 redan ha passerats, enligt forskare vid
Stockholm Resilience Center (september 2022).

KARLSTADS KOMMUN
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