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INSPIRATIONSBLAD OM KLIMAT TILL MELLANSTADIET

Nu bjuder vi in Karlstads kommuns forskolor och grundskolor att tycka till om hur vi kan
ta hand om naturen pa ett battre satt. Var med och paverka ni ocksa!

Hej framtiden!

Vi minniskor dr en del av naturen och vi behver ta hand om den
bittre. Det kan vi gira genom att plocka skrip vi ser, inte slinga
skrip sjilva, spara pa resurser (som el, mat, vatten och material),
se till att bin, fjirilar och andra insekter har det bra och att luften

vi andas 4r frisk. Nu, men s klart ocksd nir ni blir vuxna.

Vi behdver minska pa utslipp och avgaser frin bilar, lastbilar

och flygplan, och istillet ga, cykla och dka buss och tdg mer.

Vi behover ocksé handla begagnat oftare, istillet for att kopa
nytt, sd att alla saker och kldder fir ett sd ldngt liv som mojligt.
Dessutom maste vi bli bittre pd att ta hand om det som odlas
istillet for att slinga mat. Kanske kan vi dta mer av det som odlas
nira och i sisong. Vuxna har sd klart en plan for mycket av detta,
men vi vill ocksd hora vad ni tycker. Barn ir trots allt de mest

uppfinningsrika som finns!

Kanske har ni en idé? Hur kan vi {2 fler vuxna att cykla istillec
for att ta bilen? Hur far vi fler att laga det som gt sonder,
istillet for att kopa nytt? Hur ska vi fa fler att tinka sig att dka
buss eller tdg? Hur kan vi hjilpas 4t att gora det mer trivsamt for
insekterna dir vi bor? Hur kan vi gora sd att fler vuxna koper

flickiga bananer sd att de inte kastas av matbutikerna?

Alla de hir sakerna ir sdnt som hjilper naturen och planeten att
ma lite bittre, men just nu ir vi vuxna ganska ddliga pd ménga
av dem. Det ska vi dndra pd, for vi vill alla att er och andra barns
framtid ska bli den bista — och vi vill skapa den tillsammans med
er! Dirfor behover vi era bista idéer som vi vuxna kan ta med oss

nir vi funderar och bestimmer l6sningar.




B ar bokstaven alla pratar om!
For att ta hand om planeten s dr det toppen om vi kikar lite
extra pd sex stycken B. Biffen, bilen, bostaden, butiken, beachen

och borsen. Kort och gott handlar det om ...

... att ata mindre Biff (alltsd kott men
ocksd mejeriprodukter) och istillet dta
mer vegetabiliska produkter.
... minska pa Bilakandet och istillet
cykla, gd och dka kollektivt.
... spara pa elen i Bostaden genom att
slicka lampor (sdrskilt nir det finns
dagsljus), ta kortare duschar och inte
ha det onddigt varmt hemma. Det ar
bra for planboken, planeten och naturen.
... handla farre nya saker i Butiken och istillet ta hand om det vi
har, reparera och kopa secondhand.
... dra ner pa flygresandet nar vi aker pa semester (Beach =
strand) och vilja tdget s ofta vi kan.
... och sa ska vi se till att vara pengar gor gott for planeten
nar de finns pa Banken. Banken tar hand om vira pengar, men
medan de gor det, sd anvinds pengarna pd olika sdtt. D4 dr det
bra for oss att veta om banken anvinder pengarna pa ett bra eller
déligt sitt. Om vir nuvarande bank anvinder pengarna till daliga

saker sd kan man byta bank.

Men just nu dr det svart att gora alle detta. Det kan vara svart att
dta mindre kott om det inte finns annat att vilja pd i matbutiken.

Det kanske dr svirt att minska pa bildkandet om det inte finns

bussar eller busshéllplatsen ligger jitteldngt bort. Det kanske inte
finns ndgon secondhand-butik som har det du behéver i just din
storlek. Tdget kanske dr dyrare dn flyget. D4 mdste vi dndra pa
det och ge alla bittre mojligheter till att gora bittre! Vad har ni

for losningar?

Maste vi sluta ata mat fran djur?

Nej, bara om ni vill, men vi kan alla dra ner pd exempelvis kott,
mjolk och ost. Vissa gillar inte kott, mjolk och ost, medan andra
dlskar det. Om ni dlskar kott, sd njut nér ni vl dter det, dt upp
till sista bit och se till att kittet kommer fran Sverige — det bidrar

till att hilla vdra landskap 6ppna.

Vad ar vegan och vegetarian?

Forenklat dter vegetarianer inte kott, medan en vegan undviker
allt som kommer frdn djurriket, alltsd kote, fisk, fagel, mjolk,
ost och dgg. Dessutom anvinder inte veganen saker som ir
tillverkade av djur som exempelvis skinnprodukter. Men det
finns de vegetarianer som dter fisk, kyckling, ost och dgg — man

bestimmer sjilv vad som passar.



Parisavtalet

“Vir planet har fatt feber”, skulle vi kunna siga. Nu ska febern
botas. Det bista sittet att gora det pd idr att minska pd alla
utsldpp och avgaser frin bilar, batar, flygplan och fabriker. Sverige
har redan bestimt att vi ska ta hand om naturen pa bista sitt och
minska pd utsldppen. Vi har ocksé lovat andra linder att gora sd
gott vi kan. En bra sak dr att sd ménga som 193 andra linder har
lovat samma sak. For att visa att varje land menade allvar med
allt lovande sd skrev de under ett viktigt avtal i Paris ar 2015. Det

avtalet kallas Parisavtalet.

Ta hand om naturen - tillsammans!

Eftersom alla minniskor dr olika — vi bor pa olika stillen, vi har
olika l8ngt till jobbet och vi har olika mycket pengar — sd behover
vi prata med sd mdnga som majligt sd att ingen gloms bort eller
hamnar i klim. Négra bor i stan dir det ir nira till det mesta,
det dr lite att ta bussen, cykla och gé och kanske finns det en
tdgstation nira. Andra bor pad landet dir det kanske édr ldngt till

matbutiken och skolan, dir bussen kanske gér sillan eller inte alls.

Dirfor kan vi inte bara forbjuda bensinbilar, utan att forst ta sig
fram kommunikationsméjligheter f6r dem som inte har ndgra
alternativ i dag. Elbilar dr ndgot som har skapats for att minska
utslidpp och avgaser, ndgot som ir bra for alla som bor dir det
inte finns bussar eller cykelvigar. Men elbilar ir dyra, det finns
fa begagnade elbilar och att ladda elbilen ir inte helt lite pd

alla stillen.

Hjalp mini-tradgardsmastarna
Bin, humlor och fjirilar dr viktiga
tridgdrdsmistare i naturen! Utan dem skulle

vi inte f4 lika mycket goda jordgubbar,

dpplen, plommon och annat gott. Insekter mar bra av vild natur,

blommor och gronska som dngar och trid som blommar. Det dr
i den vilda naturen som de bor och blommande vixter, buskar
och trdd dr deras restauranger. Nir det blir for mycket asfalt,
vilklippta grismattor och ordnad natur har de viktiga
tradgdrdsmastarna svart act hitta mat och ndgonstans att
bo. De mdr inte bra av gifter och bekdmpningsmedel
som inte hér hemma i naturen. Hur kan vi
skapa en milj6 som véra bin, humlor och

andra insekter trivs i?



Eko, eko, eko!

Vet ni om att ni kan hjilpa bin, humlor och andra insekter genom
att handla ekologisk mat? Det dr mat som inte dr besprutad med
kemiska bekimpningsmedel. I Sverige kan ekologisk mat vara lite
dyrare dn besprutad, vilket dr lite tokigt, och vi svenskar képer allt
mindre ekologisk mat. I vart grannland Danmark ir det tvdrtom.
De ir bist i virlden pé ekologisk mat! S& hur kan vi bli mer som

Danmark och fa fler att handla ekologiskt dven i Sverige?

Slacka lampan - for insekternas skull!

Ni vet sikert att det dr toppen att slicka lampan eftersom el kan
vara dyrt. Men vet ni om att vi kan hjilpa insekter genom att
sldcka lampor utomhus oftare? Det dr nimligen sd att de insekter
och djur som ir aktiva pa nitterna dr beroende av morker for att
kunna 6verleva. Nir utomhusbelysningen star tind blir insekter
och djur forvirrade. De har svirt att hitta ritt och leta mat, de
kanske far for sig att det dr dag och allt blir huller om buller.

Detta kallas ljusfororeningar.

Har du ndgon idé p4 hur vi far mindre ljusféroreningar, kan gora
det bittre for bin, humlor och andra viktiga tridgdrdsmistare?
Hur kan vi fa fler att cykla eller dka buss? Vi vill girna ha idéer
frin s& mdnga som mojligt, for ni alla dr unika, ser olika saker och
bor pd olika stillen. Om vi ska kunna ta hand om naturen och vir
planet pd bista sitt och komma med smarta l6sningar som passar

sd manga som majligt, s behdvs idéer frin sd minga som mojligt.

Att ta hand om vdr natur och planet dr ndgot vi gor tillsammans.

Vilka idéer sitter du pa?

Fundera sjilv och diskutera med kompisar i klassen, med lirare
och med vardnadshavare.

Ni har méjlighet att ta fram skarpa, konkreta dtgirdsforslag som
kommer att limnas 6ver till kommunens beslutsfattare.

Vi vill att ni tillsammans funderar pé de hir tvd

fragestillningarna:

Hur sanker vi utslappen radikalt i Karlstad kommun - utan att
nagon kommer i klam?

Hur kan Karlstad bli en mer miljosmart kommun?

Vi vill att ni skickar in svaren till oss senast 17 mars, via

skola.karlstad.se/elevborgarrad

Var med och skapa historia!

Tvd elever frdn varje kommunal grundskola kommer att {2
mojlighet att vara med pé en elevdemokrati-workshop den 20
april 2023. Vilka det idr viljer ni pd skolan. P4 Elevdemokrati-
workshopen samlas elever frin drskurs 4-9 frin Karlstads
kommunala grundskolor for att med hjdlp av alla forslag som
kommit in spdna fram 50 skarpa forslag om hur vi tar hand om
naturen och minskar utslippen. De 50 forslagen ska direfter
presenteras for de som bestimmer i Karlstads kommun. Det hir

har aldrig gjorts forut, s& ni kommer bli historiska.


https://skola.karlstad.se/elevborgarrad 


Snabba fakta om:

...mat

En tredjedel av all mat som produceras slangs.
(Kalla: FAO, FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation.)

...konsumtion

Vi svenskar koper i snitt
ett nytt plagg i veckan.

(Kalla: Mistra Future Fashion)

...biologisk mangfald

Vi manniskor ar beroende av en mangfald av olika sorters
bin, humlor, fjarilar och andra insekter for var mat-
forsorjning. Vi kan tacka dessa viktiga pollinatorer for en

tredjedel av var mat.

For att var natur ska ma bra sa beh6évs manga olika arter.

(Kalla: Naturskyddsforeningen)

...transporter

Vi tar bilen overallt — aven korta resor. Halften av alla bilresor
ar kortare an 5 kilometer i tatorter. Det tar ungefar tjugo

minuter att cykla.
(Kalla: Naturskyddsforeningen)

Har du fragor? Tveka inte att kontakta maria@klimatklubben.se
eller emma@klimatklubben.se. Det finns ocksa méjlighet for

eleverna att skicka in fragor till oss och fa svar. @

Har hittar ni allt underlag, inspirationsmaterial och hur ni gor for
att skicka in forslag skola.karlstad.se/elevborgarrad
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