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VAR MED OCH PAVERKA!

DIN ROST
AR VIKTIG

Nu bjuder vi in Karlstads kommuns grundskoleelever
till Elevborgarradet, var med och tyck till om hur
Karlstad kan bli en an battre kommun att bo och leva i.

SKOLAN - DEMOKRATINS HJARTA

Skolan har ett demokratiskt uppdrag, dar du som
larare har en central och betydelsefull roll. | skolan
ska eleverna inte bara undervisas om demokrati,
utan aven ges majlighet att verka i en demokrati, for
att utvecklas till demokratiska medborgare, som vill,
kan och vagar.

Enligt Ungdomsbarometern 2024, Sveriges storsta
arliga studie om ungdomars varderingar, minskar
dock det politiska engagemanget hos vara unga idag.
Intresset for politik och samhallsfragor sjunker. Fler
an halften av de tillfragade tror inte att politiker kan
[6sa samhallsproblem.

Den internationellt jamférande studien ICCS

mater elever i arskurs atta och deras kunskaper,
attityder och engagemang till demokrati - och visar
att svenska ungdomar engagerar sig mindre an
genomsnittet i miljofragor och manskliga rattigheter.
Engagemanget paverkas ocksa av socioekonomisk
bakgrund.

KOPPLING TILL LAROPLANEN

Skolans demokratiuppdrag ar val forankrat i
styrdokumenten. Enligt skollagen och laroplanen
ska skolan inte bara utveckla elevers kunskaper om
svenska samhallets demokratiska principer, utan
ocksa bidra till respekt for manskliga rattigheter.
Det racker inte med att enbart forse eleverna

med kunskaper - de ska ocksa forberedas for att
sjalva aktivt delta i samhallet. Nar eleverna lamnar
grundskolan vill vi att de ska vara rustade att bli
aktiva och ansvarstagande medborgare, redo att ta
sig an samhallets utmaningar.
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ELEVBORGARRADET

DAR ELEVERNAS ROSTER FAR TA PLATS

Nu har Karlstads kommuns grundskole-
elever chans att paverka sin omgivning
pa riktigt - genom att ta fram skarpa,
konkreta atgardsforslag som lamnas
Over till kommunens beslutsfattare.

DISKUTERA FRAGORNA
TILLSAMMANS MED DINA ELEVER:

e Hur kan Karlstads kommun bli mer
inkluderande - sa att fler kdnner sig
valkomna, sedda och delaktiga
i samhallet?

¢ Vad skulle gora Karlstads kommun
tryggare fOr barn och unga - i skolan,
pa natet och pa fritiden?

Diskussioner i klassrummen kan med
fordel tas vidare till elev- och klassrad.
Pa sa satt lar sig eleverna hur demokrati
fungerar i praktiken.

Fardiga forslag skickas till:
elevborgarradet@karlstad.se senast den
6 mars 2026.

KARLSTAD.SE



SOCIAL HALLBARHET

Arets tema for Elevborgarradet ar social
hallbarhet. Social hallbarhet handlar om att
skapa ett tryggt och inkluderande samhalle dar
invanarna har goda levnadsvillkor, inflytande
och majlighet att utvecklas. For barn och unga
kan social hallbarhet kopplas till exempelvis
trygghet, inkludering eller en meningsfull fritid.

Social hallbarhet rymmer manga olika delar
som skolelever kan ha manga tankar om - och
mycket att bidra med.

KOM IGANG!

Nedan listas nagra tankesprang kring social
hallbarhet att arbeta med i undervisningen:

GA PA EN PROMENAD

Lat eleverna promenera och studera kartor
tillsammans - forslagsvis hur det kan kannas att
ga hem pa kvallen fran traningen eller traff med
vanner. Finns det nagon gata/torg som ar extra
morkt? Finns det en gangtunnel som behover
lysas upp battre? Vilka mojligheter till férandring
kan eleverna se?

SA HIALPER DU ELEVERNA
ATT GORA SIN ROST HORD

Som larare kan det vara svart att hinna se och
hora alla elever, samtidigt som det ar viktigt att
alla elever kanner att just deras rost raknas.
Hur kan du som larare bidra till att eleverna far
komma till tals?

Skapa reaktioner! Lat saga att du vill prata om
skolstress. Ta fram statistik for hur unga mar,
visa filmer fran Mind eller Bris, hitta artiklar
om vad som hander nar man som ung kan-
ner stress. Lat eleverna reagera for att sedan
agera. Det ar inte farligt att réra upp kanslor -
tvartom.

Ge alla elever en mdjlighet att gora sin rost
hord. Tips kan vara att anvanda digitala verktyg
sasom Mentimeter. Skapa ordmoln, omrost-
ningar eller anslagstavlor. Det fungerar ocksa

Forfattare: Maria Wiman

GOR EN ENKATUNDERSOKNING

Hur kan vi skapa ett samhalle dar alla kanner
sig valkomna - oavsett bakgrund, alder eller
andra forutsattningar? For att utforska detta
kan ni gora en perspektivpromenad. Eleverna
far rollkort som beskriver olika livssituationer
och funderar pa vilka hinder de moter, samt
nar de kanner sig inkluderade eller uteslutna.
Efter promenaden jamfor ni erfarenheter och
diskuterar tillsammans: Finns det behov av
forandring for att fler ska kanna sig trygga eller
inkluderade - i skolan, i centrum, i kommunen
eller pa natet?

ATT MA BRA AR VIKTIG

Det galler bade i skolan och pa fritiden. Lat
eleverna reflektera 6ver vad som skapar trivsel
och balans i vardagen. Lat dem forst tanka
enskilt och sedan diskutera i grupper for att till
sist samla upp i helklass. Anvand fragor som:
Vad far mig att ma bra? Vilka aktiviteter eller
motesplatser kan starka ungas valbefinnande?
Idéerna kan sedan sammanstallas och skickas
som forslag till elevborgarradet.

att arbeta analogt - exempelvis genom en lapp-
lada dar alla kan bidra med sina tankar som ni
sedan lyfter i klassradet.

Ova eleverna i tankevurpan: “Men téank om!”.
Ibland k&nns problem svara och det kan kan-
nas svart att skapa forandring. Da kan vi peppa
eleverna genom de enkla orden: “Tank om”.
“Tank om vi skulle kunna skapa en tryggare vag
till skolan - hur skulle vi géra da?”. “Tank om

vi skulle kunna bidra till natkarlek i stallet for
nathat - hur skulle vi gora da?

. 0 ey,
HAR DU FRAGOR? = A
a * &
Valkommen att hora av dig till o ‘&@ 5
elevborgarradet@karlstad.se B0RG AR?:‘?Q

Kolla in var webbplats for mer
information om elevborgarradet (=] =]
for social hallbarhet. !



