
DIN RÖST 
ÄR VIKTIG

INSPIRATIONSBLAD ELEVBORGARRÅDET FÖR SOCIAL HÅLLBARHET TILL DIG SOM ÄR LÄRARE FÖR ELEVER I LÅGSTADIET. 

ELEVBORGARRÅDET
DÄR ELEVERNAS RÖSTER FÅR TA PLATS

DISKUTERA FRÅGORNA  
TILLSAMMANS MED DINA ELEVER:
•	Hur kan Karlstads kommun bli mer 

inkluderande – så att fler känner sig 
välkomna, sedda och delaktiga  
i samhället? 

•	Vad skulle göra Karlstads kommun 
tryggare för barn och unga – i skolan, 
på nätet och på fritiden? 

Diskussioner i klassrummen kan med 
fördel tas vidare till elev- och klassråd. 
På så sätt lär sig eleverna hur demokrati 
fungerar i praktiken. 

Färdiga förslag skickas till:  
elevborgarradet@karlstad.se senast den 
6 mars 2026.

VAR MED OCH PÅVERKA!

Nu bjuder vi in Karlstads kommuns grundskoleelever 
till Elevborgarrådet, var med och tyck till om hur 
Karlstad kan bli en än bättre kommun att bo och leva i.

SKOLAN - DEMOKRATINS HJÄRTA
Skolan har ett demokratiskt uppdrag, där du som 
lärare har en central och betydelsefull roll. I skolan 
ska eleverna inte bara undervisas om demokrati, 
utan även ges möjlighet att verka i en demokrati, för 
att utvecklas till demokratiska medborgare, som vill, 
kan och vågar.

Enligt Ungdomsbarometern 2024, Sveriges största 
årliga studie om ungdomars värderingar, minskar 
dock det politiska engagemanget hos våra unga idag. 
Intresset för politik och samhällsfrågor sjunker. Fler 
än hälften av de tillfrågade tror inte att politiker kan 
lösa samhällsproblem. 

Den internationellt jämförande studien ICCS 
mäter elever i årskurs åtta och deras kunskaper, 
attityder och engagemang till demokrati – och visar 
att svenska ungdomar engagerar sig mindre än 
genomsnittet i miljöfrågor och mänskliga rättigheter. 
Engagemanget påverkas också av socioekonomisk 
bakgrund.

KOPPLING TILL LÄROPLANEN 
Skolans demokratiuppdrag är väl förankrat i 
styrdokumenten. Enligt skollagen och läroplanen 
ska skolan inte bara utveckla elevers kunskaper om 
svenska samhällets demokratiska principer, utan 
också bidra till respekt för mänskliga rättigheter. 
Det räcker inte med att enbart förse eleverna 
med kunskaper - de ska också förberedas för att 
själva aktivt delta i samhället. När eleverna lämnar 
grundskolan vill vi att de ska vara rustade att bli 
aktiva och ansvarstagande medborgare, redo att ta 
sig an samhällets utmaningar.

Nu har Karlstads kommuns grundskole-
elever chans att påverka sin omgivning 
på riktigt - genom att ta fram skarpa, 
konkreta åtgärdsförslag som lämnas 
över till kommunens beslutsfattare. 



Årets tema för Elevborgarrådet är 
social hållbarhet. Social hållbarhet 
handlar om att skapa ett tryggt och 
inkluderande samhälle där invånarna 
har goda levnadsvillkor, inflytande 
och möjlighet att utvecklas. För 
barn och unga kan social hållbarhet 
kopplas till exempelvis trygghet, 
inkludering eller en meningsfull fritid. 

Social hållbarhet rymmer många 
olika delar som skolelever kan ha 
många tankar om – och mycket att 
bidra med.

SOCIAL  
HÅLLBARHET

TEMA KOM IGÅNG!
Nedan listas några tankesprång kring social  
hållbarhet att arbeta med i undervisningen:

GÅ PÅ EN PROMENAD
Ta en promenad i närområdet och fundera över  
hur det ser ut. Finns det en lekpark som är ned-
gången eller en tunnel som är alltför deppig att 
passera – vilka möjligheter till förändring finns? 
Rita och skriv!

GÖR EN ENKÄTUNDERSÖKNING
Vad tycker eleverna i klassen om tryggheten i och 
kring skolan? Finns det exempelvis platser som 
känns otrygga? Lyft resultatet av undersökningen 
och diskutera i klassrummet. 

LÄS BARNKONVENTIONEN
Låt eleverna rita bilder utifrån artiklarna - exem-
pelvis “alla barn har rätt till en meningsfull fritid”. 
Finns det roliga saker att göra som alla inte känner 
till? Ta fram förslag på hur fler kan få kännedom 
om aktiviteter som kommunen erbjuder, exempel-
vis aktivitetsskolan, idrottsskolan, kulturskolan 
eller biblioteket? Eller saknas något? 

SÅ HJÄLPER DU ELEVERNA 
ATT GÖRA SIN RÖST HÖRD
Som lärare kan det vara svårt att hinna se och 
höra alla elever, samtidigt som det är viktigt att 
alla elever känner att just deras röst räknas. 
Hur kan du som lärare bidra till att eleverna får 
komma till tals? 

Jobba kooperativt! Det finns en mängd övningar 
på www.kooperativt.com. Låt eleverna få sitta i 
grupper med olika ansvarsområden och spåna 
tillsammans.

Samla in lappar, digitalt eller analogt. Att ge 
eleverna en lapp att skriva eller rita på gör att 
alla kommer till tals. Sätt upp post-it lappar 
på väggen och jämför idéer och inspireras av 
varandra.

Visa engagerande bilder eller läs en gripande 
text som har med social hållbarhet att göra.  
Låt eleverna ventilera efteråt genom att 

exempelvis göra “ormen” i klassrummet. 
Här får alla elever säga en mening var så att 
meningarna ringlar runt i klassrummet som en 
lång snurrig orm. 

HAR DU FRÅGOR?
Välkommen att höra av dig till  
elevborgarradet@karlstad.se 

Kolla in vår webbplats för mer  
information om elevborgarrådet  
för social hållbarhet. 

Författare: Maria Wiman


