RIKTLINJE

FOR UTFASNING AV MILJOFARLIGA KEMIKALIER UR KARLSTADS
KOMMUNS VERKSAMHETER SOM ROR BARN OCH UNGA

KARLSTADS KOMMUN




Beslutad i:
Ansvarig samt giltighetstid: BUF 2018 - 2025
Diarienummer: [Fyll i annars ta bort]

Uppdaterad: [Fyll i annars ta bort]




INNEHALLSFORTECKNING

BAKGRUND
Varfor ska vi fasa ut farliga kemikalier

RIKTLINJE
Vad har redan gjorts

Lekmaterial
Pyssel
Maobler
Hygien
Utegarden

ATT TANKA PA VID INKOP

UTFASA OCH ATERVINN MATERIAL SAKERT

INFORMATION OM KEMIKALIER
INFORMATION OM PLAST

MILJOMARKNINGAR

REFERENSER

IS

o1 o

10
13
15

17

19

20

21

22

24



BAKGRUND

Varfor ska vi fasa ut farliga kemikalier?

Vardagliga produkter som exempelvis leksaker, mobler, klader och elektronik kan innehalla
kemikalier som kan ha en negativ effekt pa manniska och miljé. Halterna ar oftast laga, och medfor
ingen akut giftighet, men hormonstérande amnen misstanks ha en effekt redan vid halter som ar
lagre dn de som idag testas. Amnen testas dessutom var for sig nar de riskbedoms, det &r inte den
totala effekten, Cocktaileffekten, av alla amnen som riskbedéms. Ett &mne som &r reglerat i en
leksak till en siker” niva, kanske inte ar reglerad alls i en handvaska som barnen leker med.
Barnen exponeras inte bara for kemikalier fran en enskild vara.

Barn och unga ater, dricker och andas mer an vuxna i forhallande till sin kroppsvikt.
Koncentrationen av kemikalier blir darfor hogre i barnens kroppar an i vuxnas. Eftersom barn och
unga fortfarande vaxer och utvecklas ar de ocksa mer kansliga for exponering av kemikalier.

Riktlinjen syftar till att stodja atagandet i den strategiska planen, Karlstads kommuns
Kemikalieplan (rev. 2018) och Barn och ungdomsndmndens handlingsplan (2015), géllande att fasa
ut hormonstdrande och hélso- och miljofarliga kemikalier ur kommunens verksamheter som rér
barn och unga.

Riktlinjen ska vara en hjélp for verksamhetsansvariga att sakra en god miljo i vara verksamheter
for vara barn och unga.

Riktlinjen vander sig till huvudman, chefer och personal inom barn- och ungdomsférvaltningens
verksamheter .... (Karlstads kommun)




RIKTLINJE

Uppléagget pa var riktlinje ar att under varje rubrik finns underrubriker med en faktatext.
Faktatexten avslutas med riktlinje for aktuella produkter och varor.

Riktlinjen ar det som barn- och ungdomsférvaltningens (Karlstads kommuns) verksamheter ska ha
som lagsta krav.

Pa Karlstads kommuns blogg, http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/ hittar du stod och hjalp
i ditt arbete.

VAD HAR VI REDAN GJORT?

Under 2014 anvande manga forskolor sig av Svenska Naturskydds Foreningens 13 punkter for att
giftbanta forskolan” som underlag for att sjalva inventera och bérja fundera éver vad olika leksaker
och produkter inneholl for farliga kemikalier.

Inventeringen av produkter och material i forskolorna i Karlsatd startade juni 2014- 2015. Infor
starten skapades en blogg http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/ dar pedagogerna kunde se nar och
hur inventeringen skulle ga till, hitta fakta och kunna stalla fragor.

| samband med inventeringen togs mycket gamla leksaker och material bort som innehdll farliga
kemikalier. Sammanlagt har cirka 40 m® pvc- och gamla leksaker fraktats bort fran Karlstads
kommuns forskolor, till det tillkommer lekkuddar och gamla gymnastikmadrasser.

2016- 2017 har barnmadrasser pa kommunens forskolor bytts ut.

2017 har en webutbildning for forskolans personal tagits fram samt ett utbildningspaket med
stddmaterial for fritidshem/skola och annan verksamhet for barn och unga.

Ur teknik- och fastighets handlingsplan

o Fortsatt inventera och dokumentera miljo- och hélsofarliga material/amnen i befintligt
fastighetsbestand.

e Fortsatt utbyte av PVVC-golv i forskolor och tryckimpregnerat virke pa lekplatser genom
prioritering av dessa atgarder inom investerings- och underhallsplanen.

o Sakerstélla efterlevnad av beslutade riktlinjer vid bestéliningar genom kvalitetssékrade
processer och kontroll.

e Stalla krav pa att hyresgasterna utfor eller bestaller stadning med rétt metod och
intervall.
- Ratt metod vid stadning av plastgolv for att minimera emissioner
- Hoghojdsstadning kontinuerligt dar damm samlas exempelvis pa rér, armaturer

mm. Ur Teknik och fastighetshandlingsplan (2015-11-26)


http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/

LEKMATERIAL

Det finns manga regler for kemikalier i leksaker. Bland dessa regelverk ar
leksaksdirektivet ett av de mer omfattande. Det handlar om leksakers sakerhet och
innehaller regler om kemikalier, allman sakerhet samt elsékerhet. Enligt leksaksdirektivet
far kemiska &mnen i leksaker aldrig innebéra nagon risk for manniskors halsa. Till
lekmaterial rdknas allt som barn och unga leker med, oavsett om det ar tillverkat for att vara
leksaker eller inte.

Leksaker av plast

Den storsta delen av barn och ungas leksaker bestar av plast. Pvc ar den mest problematiska plasten
pa grund av dess innehall av mjukgdérande kemikalier. Typiska pvc leksaker ar:

e Bonddjur, dinosaurier och sma plastfigurer
e Dockor, Barbie’s och My Little Pony
¢ Bollar och massagebollar

e Uppblasbara leksaker

Pvc djur och figurer kan sparas for att anvéndas till sagor och samlingsmaterial.

Byt ut pvc leksaker och ersatt med djur av naturmaterial eller hardare plast, Duplo, Lego eller Play
Mobil. Dockor ersatts med tygdockor.

Riktlinje
» Kop i forsta hand leksaker i andra material &n plast.

> Undvika nya inkop av leksaker tillverkade av pvc, och om de maste vara pvc sa ska de vara
fria fran ftalater. Om majligt kop leksaker tillverkade inom Eu da de ar CE- markta.

> Skolj och torka av alla nyinkopta leksaker och regelbundet de gamla da slépper de mest
lattillgangliga kemikalierna.




Leksaker av textil

Nér plastleksaker byts ut véljs ofta textilleksaker. Vlj textilier i naturmaterial som &r miljomarkta.
Vid framstéllande av textilier anvands manga olika kemikalier for att ge textila material 6nskade
egenskaper t.ex. farg, flamskydd och impregnering. Nagra kemikalier ar mer skadliga an andra.
Lost tillsatta kemikalier gar att tvatta ur materialet, men det blir en miljopaverkan i reningsverk och
vattendrag. Att vélja ratt textil fran borjan ar det basta valet men det ar alltid bra att tvéatta nya
textiler innan man anvander dem. Kemikalierna forsvinner mer och mer vid varje tvétt. Det ar
viktigt att ha bra tvéttrutiner dels for nyinkdpta textiler men &ven for alla produkter gjorda av
textilier d damm och kemikalier latt fastnar pa produkten.

Riktlinje
» Vid inkdp av nya textilleksaker vélj om mojligt naturfibrer som ar miljomarkta.
» Tvétta alla nya textilier innan anvandning.
» Skapa tydliga tvattrutiner.
>

Védra och tvatta regelbundet textilier.

Utkladningsklader
Naturskyddsforeningen genomforde 2009 ett test pa 27 olika plastskor for bade barn och vuxna. 17
av dem innehdll mjukgérande ftalater och i vissa hittade man bly, kadmium, krom och kvicksilver.

Véaskor och ryggséckar ar oftast av latsas skinn (pvc). Skor ar oftast av latsas skinn (plast). Skor
och vaskor rader inte under kemikalielagstiftningen for leksaker, de ar ofta behandlade for att tala
vata och innehaller manga ganger kemikalier som en leksak inte far innehalla. Bélten i konstlader,
smycken i plast (PVC innehallande ftalater) eller kan vara allergiframkallande (innehalla nickel,
bly och kadmium) Se upp med skor av plast.

Kop svensktillverkade ekologiska barnskor av naturmaterial.

Riktlinje
» Vid inkdp av nya textilier valj om mdjligt naturfibrer som ar miljomarkt.

> Inga klader, smycken eller skor som kan befaras innehalla hormonstérande kemikalier ska
finnas bland barn och unga.

» Tvétta nyinkopta klader i tyg innan anvéndande och sedan regelbundet.



Leksaker med ingdende elektronik

Lagstiftningen for elektronik skarptes sommaren 2006. Leksaker med ingaende elektronik och som
ar tillverkade innan 2006/2007 bor sorteras ut. Leksaker dar man kan komma &t elektroniken ska
lagas eller tas bort, exempelvis leksaker dar batteriluckan saknas eller dér sladdar ar avklippta.

Produkter som anvands som leksaker

| produkter som inte ar tillverkade for att vara leksaker kan det forekomma nagon av de 6 ftalater
som &r reglerade och delvis forbjudna i leksaker pga. att de & hormonstorande far tillexempel
forekomma i elektronik. Dessa ftalater kan vi fa i oss fran plasthéljen pa mobiltelefoner,
tangentbord, TV dosor och sa vidare. Elektronik innehaller ocksa mycket flamskyddsmedel som
gor att det ar svarare for produkten att borja brinna. Manga av flamskyddsmedlen ar giftiga,
speciellt de som innehaller brom.

Riktlinje

> Undvik att produkter som innehaller elektronik och inte &r gjorda som leksaker anvéands i
lek.

> Leksaker som innehaller elektronik ska regelbundet ses 6ver och vid skada avlagsnas.

» Datorer och surfplattor som ska om anvéndas i pedagogiskt syfte ska om mojligt forvaras i
ett rum dar barn och unga inte vistas da det inte anvands.

» Tvatta handerna efter anvandande av elektronisk utrustning.

PYSSEL

| malar- och pysselrummen finns diverse material: parlor, parlplattor, lim och malarférger,
men ocksa material som fran borjan inte var tankt till barn och unga. Pappror fran industri,
toalettrullar, &ggkartonger, mjolkkartonger, frigolit och kladnypor ar nagra av de vanligaste
pysselmaterialen.

Frigolit och parlor (styren)
Frigolit ar tillverkat av styren, en kemikalie registrerad som hormonstorande pa SIN-listan, och

darmed ocksa ett amne som vi enligt kommunens kemikalieplan inte vill ha i vara verksamheter
som rér barn och unga. Styren finns ocksa i manga plastpérlor och parlplattan.

Riktlinje
» Tabort och undvik frigolit som pyssel eller byggmaterial.

» Kop in parlor i glas och trd och fasa ut plastpérlorna.

» Naér parlplattor stryks ska barn inte vara narvarande och rummet védras.
Farger och lim




Farger och lim &r oftast vattenbaserade som inkops fran leksaksforetagen. Vattenbaserade farger
kan innehalla konserveringsmedel som kan vara allergiframkallande i kontakt med huden. Tvétta
bort farg och lim nar barn och unga ar klara. Farg och tuschpennor kan innehalla fargamnen som ar
halsofarliga. Undvik tuschpennor som ar lésningsmedels baserade och sa kallade luktpennor som
innehaller doftamnen. I de fall annan farg finns i malarrummet ombeds personalen att ta bort
eventuell farg med faromérkning.
Det &r viktigt att farg och lim med allergiframkallande &mnen har ratt klassificering och mérkning.
En kraftig 6kning av hudallergier har konstaterats. Konserveringsmedlen ar ofta isothiazolinoner,
en grupp av amnen som aven i laga halter kan vara kraftigt allergiframkallande vid kontakt med
huden. Kalla Kemikalieinspektionen.
Riktlinjer

» Anvand féarger och lim som &r vattenbaserade.

> Undvik produkter som innehaller konserveringsmedel med isothiazolinoner,

> Lat barn och unga alltid tvatta handerna efter att de anvant farger eller lim.

Leklera/modellera
Modellera som innehaller plast t.ex. Cenitlera eller Fimolera ska undvikas.
Riktlinje

» Anviand modellera som &r av vax eller gor egen trolldeg.

Papprullar
En undersokning av de stora industripapprullarna har genomforts och visar att rullarna ar limmade

med ett lim innehallande borsyra — en kemikalie registrerad som sarskilt farlig inom EU och
forbjuden i leksaker.

Riktlinje

» Undvik material som inte ar naturmaterial vid pyssel och lek.



Vaxdukar och forkladen (pvc)

Vaxdukar och forkladen ar vanligt i malarummet. Anvéandningen av vaxdukar (tillverkat av pvc)
varierar stort. Anvand en nyare typ av vaxduk, tillverkad av bomull eller lin med en akrylat
behandling for att halla smuts och vatten borta.

Riktlinje
> Anvand vaxduk tillverkad av bomull eller lin med en akrylat behandling.

» Anvand forkladen som ar miljomaérkta helst i naturmaterial, t.ex. T-shirt.

MOBLER OCH INREDNING

Aldern pa de mobler som finns i verksamheterna beror ofta pd hur gammal férskola/skola &r. Aven
nya avdelningar har fatt &rva gamla mébler. Det ar vanligt att gamla soffor sparas nar nya kops in.
Aldre mobler av skumgummi och textil kan innehalla farliga flamskyddsmedel. Overdrag av
konstlader bestar ofta av PVC.

Bord (ljuddampande)
De ljuddampande bord som kops in inom kommunen kan ha tva olika skikt: plast eller linoleum.

Plasten &r oftast pvc, och linoleum &r ett béattre val.

Ljuddampande bord finns pa samtliga forskolor. 75 % av de bord som finns pa vara forskolor
(2015) har ett skikt av plast, oftast pvc. 25 % har bord med linoleumskikt.

Ljuddampande
bord

M Plast Linoleum

Riktlinje

» Vid nyinkop av bord, anvand naturmaterial som &r miljomarkta med linoleum dampning.

Soffor




Majoriteten av alla soffor har en trastomme, med l0stagbara stoppade kuddar. Stoppningen bestar
oftast av plastskum. Aldre soffor kan innehalla halogenerade flamskyddsmedel (klor, brom eller
fluor).

Enligt konkurrensverket (2015) sa borjade de farligaste flamskyddsmedlen fasas ut ur mébler for ca
10 ar sedan.

Riktlinje
> Se oOver antalet soffor pa avdelningen och ta bort de &ldsta tillverkade fore 2005.

> Kop soffor som innehaller miljomarkta material, helst naturmaterial.

Mattor

Mattor &r skdna att ga pa och &r bra att samla gruppen pa, de har ocksa en ljuddampande effekt.

Mattor drar till sig damm och da damm &r en av de stdrsta exponeringskallorna av farliga
kemikalier for barn och unga ar det viktigt att alla mattor halls rena. Vad star det i stadrutinerna?
Vem har ansvar for att dammsuga och tvatta mattorna?

Det finns dver 800 mattor i kommunens forskoleverksamheter ca 600 av dessa ingar inte i
’stadavtal” utan ska stddas av pedagogerna.

Det ar vanligt att mattorna som finns pa avdelningarna har gummering pa undersidan, ett
kemikalierikt material. Gummeringen hindrar mattan fran att flytta pa sig, men den gor ocksa att
mattan inte gar att tvatta och 6ver tid torkar gummeringen sonder.

Riktlinje
> Dammsug minst en gang per vecka och tvatta mattor regelbundet.

» KoOp mattor av naturmaterial som ar miljomarkta.

Lampor

L6sa lampor ska vara placerade sa att de inte kan valta och satta i eluttag. Egna upphangningar och
forlangningsdosor ska undvikas. Manga fasta lampor har lagenergilampor och lysrér som
innehaller kvicksilver. Om en lampa gar sénder ér det viktigt att ta ”ut” barn och unga och samla
ihop resterna (inte dammsuga), &r lampan varm vanta till den kallnat. VVadra och ldamna resterna
som miljofarligt avfall.

Riktlinje
» Led och halogenlampor &r bra alternativ.



Textilier

Vlj textilier i naturmaterial som &r miljomarkta. Vid den ekologiska odlingen anvéands inga
kemiska bekdmpningsmedel. Det kan ocksa vara en fordel att vélja naturfibrer fore konstfibrer, ull,
bomull och hampa brinner till exempel daligt, och behéver darfor inte flamskyddas lika hart

Vid framstéllande av textilier anvands manga olika kemikalier for att ge textila material 6nskade
egenskaper t.ex. farg, flamskydd och impregnering. Nagra kemikalier & mer skadliga &n andra.

Lost tillsatta kemikalier gar att tvatta ur materialet, men det blir en miljopaverkan i reningsverk och
vattendrag. Att vélja ratt textil fran borjan ar det basta valet men det &r alltid bra att tvatta nya
textiler innan man anvander dem. Kemikalierna forsvinner mer och mer vid varje tvétt.

Fleecefiltar slapper ifran sig mikroplatser som passerar reningsverk och riskerar problem i naturen,
erséatt dem med naturfiber t.ex. bomull.

Textil skapar ombonad och &r ljudddampande, de hangs upp i tak och pa vaggar dar de samlar
damm.
Riktlinje

» Vid inkop av nya textilier vélj naturfibrer som ar miljomarkta.

» Tvétta alla nya textilier innan anvandning.

» Skapa tydliga stad och tvéttrutiner for textilier.

» Minska den totala mangden textilier.

Madrasser

Madrasserna bestar oftast av skumgummi och har ett 6verdrag av pvc. Skumgummi ar
flamskyddat, inte séllan med bromerade flamskyddsmedel. Dessa har blivit kinda for att vara saval
extremt langlivade i naturen som cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstorande.

| 4ldre barnmadrasser har kemikalieinspektionen hittat ftalater och bly (Kemikalieinspektionen,
2011). Ftalater forekommer bade i skumgummit och i plastoverdraget, dar ocksa idag otillatet hoga
halter av bly har hittats.

Riktlinje
» Anvind madrassOverdrag av miljémérkt tyg. Vadra och tvatta skydden regelbundet.

> Vid inkép av nya madrasser undvik PVC plast innehallande ftalater.




Lekkuddar

For lekuddar kan dverdraget var av pvc men det ar inte bara materialet runt om som kan vara ett
problem. Skumgummit och stoppningen inuti kudden kan vara flamskyddat med halogenerade
flamskyddsmedel, speciellt om kuddarna &r gamla.

Vid inventeringen (2015) hade 37 % av férskolorna lekuddar med plast/pvc Gverdrag, 48 % hade
kuddar med textiléverdrag och 15 % hade valt att inte ha nagra lekkuddar alls, figur 4.

15%

Lekkuddar

Textiloverdrag
B Plastoverdrag

Inga kuddar

48%

Riktlinjer
> Tabort lekkuddar dar plasten gatt sonder och slang dem.

> Fasa ut alla gamla lekkuddar som har pvc éverdrag och skumgummi som innehaller
bromerande flamskyddsmedel, dven bly kan férkomma.

HYGIEN

Det finns vetenskapligt belagda samband mellan 6verkanslighetssymptom och svarstadad miljo.
Studier visar ocksa att avgivning av irriterande kemiska @mnen fran byggnads- och
inredningsmaterial eller leksaker kan utlésa besvar hos personer med allergi eller annan
Overkanslighet och aven bidra till att 6verkénslighet utvecklas. Avgivning av kemiska amnen
forvarras ytterligare om inredningen eller materialen utséatts for fukt.

Genom att inreda pa ratt satt kan skolan och forskolan skapa en battre miljo for dem som har allergi
eller annan dverkanslighet. Bland annat genom att inte skapa sa kallade damm fallor och att valja
inredning och lekmaterial som ar avger sa lite kemiska amnen som majligt (lagemitterande). Det ar
viktigt att beakta detta redan vid upphandlingar av inredning och material. (K&lla Astma och
allergiférbundet)

Den som koper in produkter till verksamheter fér barn har ett ansvar att vélja det basta.
Det ska vara miljovanliga, allergitestade och oparfymerade produkter.

Tvatta handerna

Barn och unga ska tvatta handerna ofta. Nar de varit ute, pa toaletten och infor maltider.

Sma barn slickar och suger pa sina hander, kemikalier samlas i damm som latt fastnar pa leksaker
och pa barns hander. Vid ber6ring av kemiska produkter sa som farg och lim eller efter anvandande
av elektronik fastnar kemikalier pa barn och ungas hander. Tval och vatten haller bakterier och
kemikalier borta.



Tval

Flytande tvalar bestar av mycket vatten vilket medfor att det tillsatta konserveringsmedel, som kan
vara allergiframkallande och miljoskadliga. Fasta tvalar innehaller inget vatten, och darfor behovs
inte konserveringsmedel i samma utstrackning. Kop garna en parfymfri fast tval med naturliga
oljor. Det ar daremot viktigt att ha en bra tvalkopp, tvalen hinner da torka emellanat vilket minskar
risken for bakterietillvéxt.

| verksamheter och forskolor/skolor kan det vara svart att hantera fasta tvalar och tvalen hinner
kanske inte torka mellan varven. Da r det viktigt att vélja en bra flytande tval, en som &r utan
parabener och garna miljomaérkt.

Riktlinje
> Fasta tvalar &r battre an flytande tvalar for de innehaller mindre (eller inga)
konserveringsmedel.

> KoOp miljomarkta tvalar.

Stada bort damm

Kemikalier som finns i mébler, och andra varor hamnar i damm. For att stddning ska kunna goras
ordentligt, ska ytorna halls fria fran leksaker och annat. Ha sa lite som m6jligt i 6ppna hyllor och
undvik damm fallor genom att forvara saker i skap eller i papplador med lock.

Riktlinje
> Upprétta stadrutiner, vecka/manad/Kvartal/ars vis .

Vatservetter och pappersservetter

Vitservetter ar ofta parfymerade och innehaller konserveringsmedel. Testfakta gjorde 2011 en
analys av nio olika vatservetter, dar de sammanlagt inneholl femtiotre olika kemikalier. Att blota
torra pappersservetter i en plastpase till utflykten ar ett bra alternativ for att undvika kemikalier.

Riktlinje
» Anvand torra pappersservetter.

Desinfektionsmedel

Desinfektionsmedel sa som vanlig handsprit och handgel innehaller antibakteriella &mnen.
Antibakteriella &mnen ar framtagna for att doda bakterier, de ar biocider vilket innebér att de dddar
levande organismer. De kan ocksa vara skadliga for saval manniska som miljo. Antibakteriella
amnen hittar vi idag i en rad olika vardagsprodukter tex. luktfria traningsklader.

Vid influensatider kan det saklart vara bra, annars racker det med vanlig tval och vatten.

Riktlinje
> Tval och vatten racker oftast.
» Handdesinfektionsmedel &r bra vid sjukdomsutbrott.




UTEGARDEN

En stimulerande utegard och regelbundna besok i narliggande natur ger barn och unga bra
mojligheter att utveckla sin nyfikenhet, motorik och sociala kompetens. Halten av farliga
kemikalier ar ofta manga ganger hogre inomhus an utomhus, det ar darfor viktigt att barn och unga
far vara ute i frisk luft.

Det &r viktigt att det finns soltdckande trad, buskar eller huskroppar sa att aktiviteter kan
ske utan direkt exponering av sol. Tackande klader och skugga &r det bésta skyddet mot sol
for barn och unga. Solkrdm bér anvandas som komplement.

Solkramer och solsprayer

Solkramer finns i tva varianter, kemiska och fysikaliska. Kemiska amnena fangar upp UV-ljuset
och omvandlar det till en langre och snallare vaglangd innan det slapps igenom, men vissa gar anda
igenom huden. Det fysikaliska solskyddet som numera anvénds ar framforallt titandioxid, som
lagger sig som ett tackande skydd och reflekterar UV-ljuset. Aven om titandioxid inte &r bra ar det
kanske det minst daliga alternativet. Titandioxid finns dven i Svanmarkta barnprodukter och i
naturkosmetiska kramer.

Pa kosmetiska produkter som solkramer och solsprayer (men aven smink) finns krav inom EU pa
att forpackningen dr mirkt. Kolla efter ordet "nano” inom parantes efter ingrediensnamnet i
innehallsforteckningen. Nano material verkar vara farligast att exponeras for via inandning.
Solspray med nano &r ett exempel dér det kan finnas en hélsorisk menar EU:s vetenskapliga
kommitté, som darfor rekommenderar att undvika nano av typen titandioxid i solsprayer. Trots det
finns just sadan nano spray i svenska butiker.

Riktlinjer
> Skydda barn fran solen i forsta hand med klader och solhatt/keps. I andra hand med

miljomarkt och parfymfri solkram.
» Vistas i skydd av skugga nér ni &r ute.

> Undvik solsprayer som innehaller nano material.



Material utomhus
Lekmaterial

Produkter som inte ar tillverkade som leksaker star under annan kemikalielagstiftning och
bor undvikas. Lekmaterial i naturmaterial ar att foredra framfér plast. Anvéand lekmaterial
som finns i naturen.

Riktlinje

» Om mojligt anvand lekmaterial i naturmaterial som ar miljomarkta.
» Undvik produkter som inte ar tillverkade som lek-saker och material.

Gummidack

Gummidack tillverkade innan 2010 innehaller hoga halter av nitrosaminer och
nitroserbaradmnen. Aven om dacken ur miljésynpunkt blivit battre, innehller de
fortfarande amnen registrerade som sarskilt farliga pd Kandidatlistan®. Losa dick som finns
pa lekplatserna och anvants till lek av barn och unga bor tas bort. Manga har byggt egna
hinderbanor av gamla bildack och traktordéack, som finnas pa en del gardar.

Riktlinje
> Fasa ut losa dack pa utegarden.
» Undvik produkter som inte ar tillverkade for lek.

Tryckimpregnerat virke

Tryckimpregnerat virke innehaller tungmetaller och pesticider for att forlanga virkets
bestandighet. Tryckimpregnerat virke finns runt sarger, staket, bankar, bord och stolar,
klatterstallningar och vissa gungstallningar pa utegard och lekplatser. Det finns i
odlingslador pa utegardar.

Teknik- och fastighetsforvaltningen har i sina byggriktlinjer infort att tryckimpregnerat
virke inte ska anvandas. Forvaltningen har borjat byta sarger runt baksandladorna till
obehandlad sibirisk lark. Bytet gors i takt med ordinarie underhallsarbete.

1 EUs lista 6ver sarskilt farliga &mnen, amnen som kan komma att bli férbjudna i framtiden.




Att tanka pa vid inkop

Inkop

For att minska risken att vi ater far in amnen som vi inte vill ha till vara verksamheter som ror barn-
och unga, har kemikaliekrav stéllts i nya upphandlingar som rér kommunens férskolor. | de fall da
verksamheterna sjalva kan vélja fritt fran det upphandlade foretagets sortiment, berdr kraven endast
de varor som offererats under sjalva upphandlingen. Det har inte varit mojligt att stélla kemikalie-
krav pa ett foretags hela sortiment.

Detta medfor att det mesta som foretagen erbjuder i sina kataloger inte rader under kommunens
kemikaliekrav.

Titta efter markningar

En enkel metod for att kdpa in bra varor &r att titta efter miljdmarkningar. Mer information om
vanliga markningar finns pa sid 22. En generell tumregel vid inkop av leksaker ar att utga fran
kemikalieinspektionens rekommendationer och kopa produkter fran valkanda tillverkare och
marken. Pa sa satt minskar risken att vi koper in leksaker som inte ar sakra eller innehaller
forbjudna amnen. Las mer pa http://www.kemi.se/vagledning-for/konsumenter

Valj produkter som ér tillverkade inom EU, Norden eller Sverige

EU:s kemikalielagstiftning reglerar vilka &mnen som far finnas inom unionen. Det medfor att
produkter tillverkade inom EU inte far innehalla forbjudna amnen. Kemikalielagstiftningen reglerar
bara vilken kemikalierdvara som anvands vid produktionen av en vara och tar darfor ingen hansyn
till vilka amnen en importerad vara innehaller. Fér importerade varor ska producenten eller
aterforsaljaren kontrollera att det den séljer uppfyller lagstiftningen. Tyvarr tar de inte alltid sitt
ansvar, och osakra produkter slapps ut pa marknaden. For att undvika forbjudna kemikalier &r det
bra att vélja produkter som é&r tillverkade inom EU. Finns det ingen markning om ursprungsland
ska leverantdren kunna upplysa bestéllaren om det.

EU: S KANDIDATLISTA
Kandidatlistan &r ett verktyg for EU att sétta restriktioner for kemiska &mnen. Amnena beddms var fér sig, vilket medfér att arbetet
med att begréansa farliga amnen gar langsamt. Listan uppdateras tva ganger per ar och 2013 fanns 151 dmnen upptagna pa listan.

Vaga fragal!

Som bestallare och konsumenter har vi makt att paverka. En storre efterfragan av miljéanpassade
produkter leder till ett st6rre utbud. Producenter och leverantorer har en skyldighet att ha kunskap
om vad deras produkter innehaller och ska upplysa konsumenten ifall deras produkter innehaller
nagra amnen som finns pa EU:s kandidatlista.

Upphandlingskrav och bestéllarens ansvar

Ska du gora en upphandling finns det manga regler och lagar som du behéver kéanna till. Vand dig
till din skolekonom (upphandlingsenheten) for att fa hjalp, stod och rad.

Upphandlingsenheten hjalper alla forvaltningar och bolag i kommunen med upphandlingar av
ramavtal. Upphandlingsenheten genomfor ocksa specifika upphandlingar pa uppdrag av
forvaltningar och bolag.



Ramavtal

De leksaksleverantorer som Karlstads kommun har avtal med séljer leksaker till de flesta offentliga
verksamheter i Sverige. De har ett stort ansvar for att vara upphandlade produkter &r sékra och
foljer gallande lagstiftning. Som bestallare far vi lita pa att leverantorerna ar seriosa och saljer
produkter som ar sakra att anvanda och att de inte innehaller &mnen som idag ar férbjudna inom
EU.

Det &r darfor viktigt att inkop av leksaker och sysselsattningsmaterial sker inom de ramavtal som
finns.
Ramavtalsdatabas

Upphandlingsenheten genomfor upphandlingar av ramavtal som géller for alla forvaltningar och
bolag i koncernen. Avtalen finns samlade i ramavtalsdatabasen.

Titta alltid i ramavtalsdatabasen nér du ska bestélla en vara eller tjanst. Om det finns ramavtal
maste du handla hos de leverantorerna.

Policy

Karlstads kommun har en upphandlingspolicy som galler for hela koncernen. | den framgar hur
koncernens upphandlingsverksamhet ska bedrivas. Policyn kompletteras med riktlinjer om
direktupphandling. L&s mer om upphandlingspolcyn och riktlinjerna for direktupphandling

Riktlinje
» Titta alltid i ramavtalsdatabasen nér du ska bestélla en vara eller tjanst.
Om det finns ramavtal maste du handla hos de leverantorerna.
Du far alltsa inte valja ndgon annan.

» Karlstads kommun har en upphandlingspolicy som galler for hela koncernen

Pa Solsidan kan du lasa om: Det ar en del du behdver kanna till vid_inkép och upphandling. Vara
ramavtal visar vilka leverantorer som ar upphandlade och som du alltsa kan handla hos.

Nar vi kdper nytt ar det viktigt att vi koper ratt!



https://www.e-avrop.com/karlstad/Default.aspx
https://solsidan.karlstad.se/ledning-och-styrning/upphandling-och-inkop/
https://solsidan.karlstad.se/service-och-stod-i-arbetet/ekonomi/upphandling-och-inkop---ramavtalsdatabasen/
https://solsidan.karlstad.se/service-och-stod-i-arbetet/ekonomi/upphandling-och-inkop---ramavtalsdatabasen/ramavtal/
https://solsidan.karlstad.se/service-och-stod-i-arbetet/ekonomi/upphandling-och-inkop---ramavtalsdatabasen/ramavtal/

Utfasa och atervinn material sakert

Farliga &mnen som finns i varor foljer med nér varorna blir avfall och

atervinns. Anvandning av atervunnet material maste vara saker. Darfor

behdvs hoga och likvardiga krav pa innehallet av farliga &mnen i nyproducerade
och i atervunna material. Det &r extra viktigt att sarskilt farliga

amnen inte atercirkuleras utan fasas ut ur kretsloppen. Det bidrar till att

vi kan Oka resurseffektiviteten, skapa giftfria kretslopp och pa sikt uppna

en kretsloppsekonomi.

Det ar oerhort viktigt att alltid sortera ut farligt avfall, alltsa sadant som é&r giftigt,
cancerframkallande, fratande, fosterskadande, miljéfarligt, smittférande eller brandfarligt. | ett
vanligt hushall kan det handla om exempelvis farger, 16sningsmedel, lakemedel, batterier,
elektriska produkter och vaxtskyddsmedel. Farligt avfall kan oftast lamnas pa kommunens
atervinningscentral. Pa vissa platser finns det ocksa sa kallade miljostationer dar farligt avfall kan
lamnas, exempelvis vid bensinstationer. En del kommuner kan hdmta det farliga avfallet hos
hushallen, och ibland gar det att lamna visst farligt avfall i butiker och liknande.

Avfallsradgivning

Ar du privatperson eller féretagare och har fragor om killsortering och &tervinning kan du kontakta
kommunens avfallsrédgivning. http://karlstad.se/Miljo-och-Energi/Avfall-och-atervinning/Foretag-och-verksamheter/

Karin Vogt
Avfallsradgivare
054-540 00 00
karin.vogt@karlstad.se

Kasta ratt

Kasta ratt-appen ar ett smidigt verktyg for alla som vill bli béttre pa att kallsortera. Du kan se hur
du ska sortera dina sopor, soka pa olika sorters skrap samt hitta Gppettider till
atervinningscentralerna. Appen ar i forsta hand utvecklad for invanarna i Karlstads kommun men
kan anvandas i hela Sverige.

Nastan hélften av det avfall som hamnar i soptunnan ska inte laggas dar. Genom att bli battre pa att
kéllsortera gor du bade miljon och din planbok en tjanst.  Ju mer vi atervinner - desto mindre av
naturens resurser behéver vi anvanda. Da blir det ocksa enklare att halla renhallningstaxan nere.
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Kasta ratt ar framtagen av Karlstads kommun och Karlstads Energi.

Kasta ratt for Iphone
Kasta ratt for Android-telefoner


mailto:karin.vogt@karlstad.se
http://itunes.apple.com/us/app/kasta-ratt/id439654661?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.sharksandwich.kastaratt&feature=search_result

Information om kemikalier och kemikaliegrupper

Ftalater — pvc plast

Ftalater ar en grupp kemikalier som anvands som mjukgorare i plast. Pvc plast kan ha upp
till 50 % mjukgorare i plasten. Utséndring av mjukgorarna fran materialet sker
kontinuerligt, och avtar inte med tiden. Nar kemikalierna har lamnat materialet blir det
torrt, spricker och ar oanvéndbart. Flera ftalater &r idag forbjudna eller reglerade i leksaker,
pa grund av att de ar hormonstorande. Forskningen misstanker att flera ftalater har samma
effekt i kroppen, eftersom molekylstrukturen for hela &mnesgruppen ar sa lika. Ftalater i
pvc plast ar vanligt i plastgolv, leksaker av mjukplast, latsasskinn, vaxdukar, plasttryck pa
klader, 6verdrag till mdbler, lekkuddar, skétbord- och vilomadrasser.

Flamskyddsmedel — elektronik, textilier och skumgummi

Flamskyddsmedel anvénds for att minska risken for att olika varor och produkter ska fatta
eld. Flamskyddsmedel baserade pa brom (bromerade flamskyddsmedel) ar de mest
omtalade. De &r extremt langlivade i naturen och lagras i kroppen. Elektriska apparater
innehaller ofta bromerade flamskyddsmedel, det &r ocksa vanligt i stoppning av
skumgummi, exempelvis i mobler, kuddar och madrasser. Flamskyddsmedel av andra
halogener, (klor, fluor) anses ocksa problematiska. Halogenerade flamskyddsmedel ar
bland annat cancerframkallande.

Bisfenol — polykarbonat plast

Bisfenol A anvands for tillverkning av polykarbonatplast och epoxiplaster, den &r ocksa
vanlig pa insidan av konservburkar. Bisfenol A ar forbjuden i nappflaskor sedan 2013, den
misstanks kunna skada fertiliteten. Den ar ocksa forbjuden i barnmatsburkar for barn under
3 ar, men finns alltsd i mycket annat som sma barn anvéander. Bisfenol A ersatts ofta med
andra bisfenoler, exempelvis bisfenol S, som missténks ha liknande effekter i kroppen.
Polykarbonatplast med bisfenol A &r hard (ofta genomskinlig) och vanlig i tillbringare,
plastglas och plasttallrikar.

Perfluorerade &mnen — teflon och textil

Perfluorerade dmnen anvénds i exempelvis stoppade mdbler for att ge textilen en smuts-
och vattenavvisande yta. De kan ocksa anvéndas i rengoringsmedel, som fonsterputs och
golvpolish. Vissa perfluorerade &mnen bryts ned langsamt andra inte alls, de lagras lange i
kroppen. Flera av @mnena &r klassificerade som halsofarliga, misstankt
cancerframkallande, reproduktionsstérande, samt giftigt for vattenlevande organismer.
Perfluorerade &mnen ar ocksa vanligt i fettavstotande matlagningsredskap sa som
teflonpannor och teflongrytor.

Formaldehyd — limmade byggvaror och textilier

Formaldehyd &r vanligt i limmet i spanskivor och anvands ocksa i textilier for att fixera
fargen eller infor transporten av varorna for att forhindra att textilen ska bli skrynklig.
Formaldehyd &r framforallt allergiframkallande.

Tungmetaller — tryckimpregnering
Tungmetaller finns i impregneringen i tryckimpregnerat virke, for att géra virket mer
motstandskraftigt och bestandigt. De vanligaste ar krom, koppar och arsenik (CCA).

Nitrosaminer och nitroserbara &mnen — gummi och bildack
Nitrosaminer och nitroserbara &mnen starkt cancerframkallande och vanligt i gummi- och
latexprodukter.




Lathund: Plastinformation

TYP AV

innan 2011.

Med markning 7 finns daremot ocksa
Bioplast, vilket tillverkas av majs och
potatisstarkelse.

ar.

MARKNING PLAST INFORMATION REKOMENDATION
En slitstark plast som kan ateranvandas.
A Finns i PET-flaskor, fleecetrjor, textiler — | Valj glas eller rostfri
polyester mm. flaska om mgjligt.
01 PET - Klorbaserade lésningsmedel kan Sportflaskor ar
i l , Polyeten- anvandas for att fa farg att fasta pa dessa | ocksa battre.
eterftalat tyger, sma mangder kan lacka ut. Anvéand aldrig varm
PET-flaskor kan lacka kemikalier till dryck i PET-flaskor
PET innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.
Q PE-HD — Réknas som en av de sékraste plaster, Varm inte plasten
Z Polyetylen | inga kénda risker finns dokumenterad. och hall inget varmt
‘) Hog Vanlig i sportflaskor och t.ex. i flaskan som ska
PE-HD Densitet margarinflaskor. drickas/atas.
Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv, Denna plast
‘ A byggnadsmaterial, plastinpackning av innehaller flest
PVC — koétt, vinylhandskar mm. Basen for kemikalier av alla
Z: 03 Polwvinvl- plasten — vinylklorid, &ar plaster, och de
klcc))r)ilzi/ y cancerframkallande. Stora mangder utsondras ofta frén
mjukgorare, upp till 50%, blandas i materialet. Undvik
PVC plasten, dessa &r ofta ftalater vilka kan PVC-plast sa langt
vara hormonstérande. Aven bly kan som det &r mgjligt.
forekomma i plasten.
Q EE{LD - Mijukare polyetylen plast &n 2an. Finns i
i yetylen | itk fran mataffs Varm inte plast
Lag plastkassar fran mataffaren, arm inte plasten
. kabelisolering mm.
P E-LD Densitet
Inga idag kédnda
- A Vanlig i harda férpackningar for livsmedel | risker finns med
05 3 PP - och matlador. S lange plasten ar ren plasten. Lagg dock
i Polypropyl | fran kemikalier ska den vara saker att upp maten pa tallrik
en varma upp, det ar dock svart att veta om innan uppvarmning
P P kemikalier tillsats plasten. for att vara pa den
sakra sidan.
' A Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastférpackningar, plastmuggar,
06 PS - koéksmaskiner, yoghurtburkar, datorer Undvik PS-plast sa
L Polystyren | mm. Cellplast kan ocksa vara langt det ar mojligt
impregnerad med flamskyddsmedel.
PS Styren missténks vara hormonstérande.
Flera olika plaster har denna méarkning.
Hard genomskinlig plast markt med 7,
' A Polykarbonat — PC, tillverkas av det
) hormonstérande dmnet Bisfenol A. Undvik om du inte
Z:O? Ovriga Denna klara plast ar vanlig i CD fodral, t vilk last det
plaster tillbringare och nappflaskor - tillverkade vetvilken plastde
O




Miljomarkningar

Idag finns det olika miljémarkningar som ibland kan kénnas svar att 6verblicka. Har presenteras
nagra av de vanligaste.

Ar miljomarkta produkter alltid det basta?

Det ar latt att tanka att en miljomarkt produkt automatiskt ar det basta alternativet for bade miljo
och halsa, men sa &r inte alltid fallet. Det galler speciellt for hygienprodukter och tvittmedel. Aven
om de &r miljomarkta kan de innehalla parfym och irriterande &mnen som kan vara
allergiframkallande.

Observera darfor att det &r bast att vélja produkter som bade ar miljéomarkta och parfymfria.

CE-méarkning

CE-market innebadr att varan uppfyller de regler om sékerhetskrav som stéllts inom EU. Leksaker
utan CE-mérkning far inte saljas till konsumenter. Ett problem med markningen &r att det ar
producenten av en vara som satter market pa sin produkt. Det finns ingen extern kontroll av att
varan uppfyller de krav som stélls och darfor hander det att produkter saljs trots att de inte
uppfyller alla regler. For att undvika att osdkra produkter képs in, &r rekommendationen att kopa
produkter fran valkanda tillverkare och marken.

Miljdmarkta leksaker

Svanmérkta leksaker garanterar att kraven for CE-mérket uppfylls. Dartill ska produkten uppfylla
en rad olika miljo- och hélsokrav som stalls utifran gallande lagstiftning och Svanens egna krav.
Till exempel far en Svanen markt plastleksak inte innehalla bly eller nagon annan tungmetall, eller
forbjudna ftalater.

Idag finns det en uppsjo av olika miljomarkningar som ibland kan kéannas svar att 6verblicka. De
miljomarkningar som presenteras har &r nagra av de vanligaste.
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Svanen ar Nordens officiella miljomarke for varor och tjanster. Markningen staller harda krav pa
produkter ur ett livscykelperspektiv, fran ravara till avfall. Kraven pa produkterna skarps
kontinuerligt for att utveckla en hallbar produktion. Idag finns Svanen inom 63 produktgrupper,
bland annat leksaker.

S

Bra Miljova

Bra Miljoval &r Naturskyddsforeningens egen miljomarkning for varor och tjénster. Liksom for
Svanen skarps kraven med tiden for att framja en hallbar produktion. Markningen finns inom olika
produktgrupper, allt fran fardmedel till diskmedel.




€
‘{.."."-“

EU Ecolabel ar en gemensam miljémarkning inom EU. For att fa markas maste en produkt uppfylla
kriterier for kvalitet, miljo och funktion under varans hela livscykel. Kraven 6kar succesivt och
maste foljas for att markningen ska fa behallas. Markningen finns inom 26 olika produktgrupper,
framst farg och textilier men aven hygienprodukter.

Astrma
ochAllergi | &
Férbundet / 2
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Rakoo
Produkter med Astma och allergiférbundets markning ar fria fran parfym, allergiframkallande och
irriterande amnen. Markningen finns pa hygienprodukter, men aven for baddprodukter,
dammsugare med mera finns kriterier framtagna.
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erdigh Oko-Tex Stardond 100
Okotex-standard 100 &r ett certifieringssystem for textilier. Markningens kriterier galler for textilier
fran ramaterial till fardig produkt. Certifieringen garanterar att inga farliga eller otillatna
kemikalierester finns i den fardiga produkten. Markningen finns bland annat pa hemtextilier,
béddprodukter, tygleksaker med mera.
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ESC
Organisationen Forest Stewardship Council (FSC) framjar hallbart skogsbruk ur miljoperspektiv
och socialt ansvar. Ravarans ursprung till FSC-markta produkter gar att spara, detta underlattar for
konsumenten att géra medvetna val. Markningen finns pa produkter tillverkade av skogsravara, till
exempel traprodukter och papper.

~rEFC
PEFC, &r en global organisation som framjar ett hallbart skogsbruk. Kriteriet for att en pappersvara

eller traprodukt ska fa bara markningen &r att minst 70 % av den ska innehalla PEFC-godkand
skogsravara. Kontroll sker under hela produktionskedjan av en vara. Markningen finns pa
produkter tillverkade av skogsravara, till exempel travaror och papper.
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Bla dngeln ar en tysk markning, framst for pappersvaror. Kriterier for markningen omfattar utslapp,

energiforbrukning, livslangd och sakerhet. Markning far den vara som &r ett battre miljomassigt
alternativ dn andra varor i samma produktgrupp.
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