


. Var drlig och

respektera andra
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Det du skriver, sdger och gor pa ndtet dr ditt

ansvar. 1dnk alltid tva gdnger innan du skriver
eller sdger ndgot.

Den gyllene regeln gdller dven pa natet:
Behandla andra sd som du sjdlv vill bli behandlad.

Det du skriver kan gora ndgon ledsen.

Anvdnd gdrna emojis for att visa dina

kdnslor i text pd ndtet, men undvik att skriva ord
med STORA BOKSTAVER. Dg kan den du

skriver till tro att du dr arg.



2. Hall ditt

|6senord hem\igt

'
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Att berdtta ditt |6senord for ndgon dr ungefc’jr
som att ge den personen en nyckel hem till dig.
Det skulle du vdl inte 9(’5ra?

Om ndgon far tag pa ditt [6senord kan den
logga in och gora dumheter mot

andra som tror att det dr du pd andra sidan
skdrmen.

Ténk dven pd att l6senordet inte ska vara latt
att gissa.



3. Var forsiktig med
dina personuppgifter

[

De uppgifter som du skriver ut pa ndtet kan
ndgon anvdnda for att gora dig illa.

Ndgon kan stjdla din bild och pdstd att den ar
du. Ju mer personlig information du har lagt
upp. desto enklare blir det fér nattrollen att
gora skada.

Du far inte heller ldgga ut andra personers
uppgifter pa natet. Om du gor det sa hjdlper du

nadttrollen och kan ses som en medbrottsling.



1. Lat ingen lura dig

Pa ndtet dr det ldtt att latsas vara vem som
helst. Det finns manga som |juger om vem de
egent|igen ar.

Om ndgon skriver till dig och sdger att den ar
ndgon du kdnner, behéver du prata med den
personen pd riktigt, utanfor ndtet, for att
verkligen se till att det var den som skrev till
dig.

Du ska aldrig gd med pd att trdffa ndgon du
blivit kompis med frdn ndtet ensam!



5. Allt som stdr ofe
ndatet ar inte sant
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Pa ndtet finns webbsidor som sprider falska
nyheter och bilder. Ibland kan det vara svart att
se om en sida dr sann eller falsk. Darfor ér det
viktigt att vara kallkritisk.

Du ska inte heller lita pa reklam eller mejl dar
det stdr att du vunnit saker eller pengar,
framfor allt om du faktiskt inte har varit med i
ndgon tdvling.

Vi har dven ett ansvar att inte sprida

eller dela sdnt som inte dr sant.



6. Stjc’j\ inte och sprid inte
sdnt som inte dr ditt
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Upphovsrdtten skyddar skaparen av en text, ett

foto, en lat, en film eller ett spe|. Man fér inte
anvdnda och sprida ndgons annans saker utan
att frc‘iga om lov.

Skulle du kopiera nagot utan lov,
heter det piratkopiering och det kan du strattas
for. Darfor dr det viktigt att bara ladda hem

sadant som finns pa lagliga nedladdningssidor.

Om du har tagit ett foto ddr din kompis syns sa
maste du férst frdga kompisen om du far ldgga
ut bilden.



/. Anvdnd trygga sidor

p& ndtet

Det finns webbsidor skapade av bedragare som
vill stjdla personuppgifter eller pengar av dig.
Det dr vanligt att bedragarna kopierar en dkta
sida for att forsoka lura besckarna pa sidan.

Ar du osdker pd om sidan dr dkta dr det bra att
granska webbadressen. Webbadressen till en
dkta sida borjar oftast pa “https”, inte “http".
Du kan dven se efter om ett lds syns vid

adressfdltet.



3. Anvind din mejl
pc‘i ratt satt

Du ska bara skriva saker i mejl som du ocksd
skulle kunna sdga direkt till personen. Tdnk pa
att inte skicka vidare kedjebrev eller skrappost.

Om du fér ett mejl fran ndgon okdnd sé ska du
tdnka efter innan du éppnar det. Samma sak
gd“er om mej|et innehéller en fil eller lank som

du inte kdnner igen.

Filer och lankar kan innehélla virus som kan
skada din dator.



9. Berdtta om
ndqgot hdnder

Om ndgon beter sig illa mot dig eller om du ser
ndgot som tar dig att ma daligt ar det viktigt
att du berdttar det foér en vuxen du litar pa.
Ndr du dr ute pd ndtet ska du kunna kdnna dig

trygg och det dr aldrig okej om ndgon forscker
gora dig illa.



|0. Du kan bli straffad
for brott pa ndtet

“

Om du dr dum mot ndgon pd skolgc‘irden sd kan
det leda till konsekvenser.

Precis pa samma sdtt dr det pd natet. Skulle du
hota, lura eller braka med nagon pa ndtet kan
du bli straffad for det.

Du kan till och med fa béter.
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